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PROGRAMA: “CENTROS SPA 20227 P ’

I. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION DEL PROGRAMA “CENTROS
SPA 20227, ~ : ‘ :

1. PROGRAMA: CENTROS SPA 2022

a) Identificacién del problema

Los recintos dependientes del Departamento Centros'Spa de la Direccién de Coordinacion de Operaciones, entregan un
servicio a la comunidad de manera integral para mcjorar la calidad de vida de sus habitantes, teniendo como objetivo el ,
promoverla prictica deportiva a nivel formativo y recreacionalpormedio de la implementacién de actividades fisicas que
permitan a los usuarios incorporar habitos saludables y desarrollar destrezas que contribuyan a mejorar su salud fisica y
mental. -

En atencién a esto ultimo, en los Gltimos afios los recintos han tenido una creciente participacion de usuarios asistiendo
continuamente a los servicios que se ofrecen en nuestros recintos, con altos niveles de aprecio segun las encuestas de
satisfaccidn realizadasa éstos, lamentablemente la llegada a Chile de la pandemia mundialdel COVID-19 y el consccuente
confinamiento de la poblacion, se vio interrumpida la modalidad convencional de ejecucion de actividades deportivas,
dando piea una nueva formaderealizar entrenamiento deportivo a través de clases dirigidas'virtuales, con el propésito de
mantener la cercania con la comunidad y cumplir con el compromiso ciudadano de dar cobertura a las necesidades de
acondicionamiento fisico y vida sana de sus usuarios. '

Dentro de este contexto, los tltimos estudios desarrollados por los investigadores del UDLA revelan que un 44% de los
chilenos reconoce haber aumentado de peso durante la cuarentena con un consumo de alimentos poco saludables y
altamente caléricos, aumentando los factores de riesgo asociado a unamala calidad en la dicta. Sia esto se suma lo mostrado
en la Encuesta Nacional de Salud 2009-2010 elaborada por el Ministerio de Salud (MINSAL): ¢l 64,5% dc la poblacion
presenta un exceso de peso; esto es, un indice de masa corporal (IMC) mayor o igual a 25. Asimismo, el 17,2% de las
personasencucstadas declara habertenido sintomas depresivos durante los filtimos 12 meses, en tanto queel 62,5% sefiak
habervivido eventos estresantes durante el Gltimo afio.

Por otro lado, el 67,5 del total de encuestados relaciona una buena calidad de vida con un 6ptimo estado de salud. En
consecuencia, la practica de actividad fisica juega un rol determinanteen la salud de la pdblacic’)n; sin embargo, el 27,2%
de los éncuestados corresponden a personas sedentarias o que dedican menos de dos horas y media de actividad fisica
moderada a la semana, o menosde 20 minutos de actividad intensa,almenos3 veces porsemana.

En ese entendido, se hace imprescindible continuarcon los servicios deportivos, ya sea de manera presenciale virtual para
continuar realizando actividad fisica y no deteriorar de manera significativa la salud de los usuarios, tanto fisica como
mental.

Los Centros Deportivos Spa Rolf Nathan, el Alba, Cerro Apoquindo y Parque Tenis El Alba, poscen la ventaja comparativa
de ofrecer a los usuarios de la comuna de Las Condes, En Fasc 2,3,4 6 5 (del Plan Paso a Paso) o bajo una normalidad
Sanitaria, espaciosen los cuales es posible encontrar,de manera integral, una amplia gama de prestaciones ¢ instalaciones
de primer nivel, tales como: piscina temperada semiolimpica, piscina de hidromasaje, drea de spa con sauna y vapor,
gimnasio, maquinas cardiovasculares, clases dirigidas, sala de spinning, Canchas de Tenis, Futbolito y Padel entre otros,
con ¢l prop6sito de entregar un servicio de calidad para fomentarla préctica deportiva entre los usuarios que asisten a los
recintos para lograr satisfacerplenamente sus necesidades, adaptiandose a sus tiempos y gustos.
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b) Situacion Actual
De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aproximadamente un 60% de la poblacién a nivel mundial |
mayorde 18 afios, no realiza suficiente actividad fisica, lo que s¢ denomina sedentarismo considerado como uno de
los principales factores de riesgo de mortalidad en la poblacién y si se suma los efectos provocados porla pandemia
producto del confinamiento en las variables psicologicas se encuentran altos niveles de ansiedad y depresion.
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¢) Principales causas que originan el problema o la necesidad que se espera cubrir

Confinamiento dela poblacién a consecuencia del covid 19. '

Sedentarismo en la poblacién

Jornadaslaborales extensas. : ' .

Crecientes niveles de obesidad en la poblacion tanto en nifios como en adultos.

Alimentacion poco saludable con alto contenido en azicares y ‘grasas, lo que genera enfermedades como la

diabetes, hipertension, entre otras. .

6. ' Escases de recintos deportivos que integren a personas con capacidades diferentes y que cumplan con las
normativasvigentese inclusion en el drea de género. :

d) Efectoy evoluciéndel problema

Durante los tltimos diez afios el nivel de practica de actividad fisica y deporte en Chile, ha aumentado levemente. Asi
lo indica la encucsta nacionalde habito de actividad fisica y deporte de la poblacién mayorde 18 afios, que paso de
26.4%en 2006a31.8%¢en 2015, esdecir, el sedentarismo ha dism inuido, no obstante, este sostenido aumento respecto
del nimero de no practicantesen Chile sigue siendo mayoritario 68,1%.

Dentro de este contexto, la nueva Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025, se destaca por la
participacion ciudadana, generando didlogos abiertos en 208 de las 346 comunas del pais, lo que refleja el interés de
la ciudadania porser parte de estas instancias. Los didlogos ampliados, territoriales y técnicos dejaron un insumo
sumamente valioso, con una pertinencia territorial y cultural como un elemento daracteristico que es transversal en
todaslas capasde la sociedad. ' -

Por tanto, se ha intentado ser lo mas inclusivo posible, creando espacios para que todas y todos de distintas edades,
puedan ser considerados. Esto, enmarcado’en un trabajo intérsectorial y multidisciplinario que permitird una mirada
mas integral y atingente que identifique los beneficios de una correcta dosis de movimiento y las recomendaciones
para teneruna actividad fisica saludable en ¢l trabajo y en el hogar. Entendiéndola como una herramienta inherente al
ser humano, en donde es necesario el empoderamiento de la comunidad a través de las politicas piiblicas nacionals
que contemplan sumanejoy conocimiento paraun desatrollo equilibrado y equitativo, en el acceso aldeporte de todos
los miembros de la sociedad. 4

¢) Poblacion potencial y descripcién

\

Poblacion mayora 5 afiosde edad.

Il. JUSTIFICACION DEL PROGRAMA “DEPARTAMENTO CENTROS SPA 20227

I

PROGRAMA:

a) . Justificaciéndel programa

El deporte y la recreacion son un derecho que favoreceel desarrollo de las personas, con enfoque inclusivo y del que
nadie debiese ser privado. Es por esta razén, que la. Municipalidad de Las Condes, a través de La Direccién de
Coordinacién de Operaciones, El Departamento Centros SPA y sus recintos Spa Rolf Nathan] el Alba, Cerro
Apoquindo y Parque Tenis El Alba, tienen como objetivo promoverla préctica deportiva a nivel formativo y recreativo,
por medio de la implementacién de actividades fisicas, quepermitan a los usuarios incorporar habitos saludables y

desarrollar destrezas de manera sistemética y con permanencia-en el tiempo, que contribuyan a mejorarsu calidad de

vida y asi disminuir los niveles de sedentarismo establecidos en la comunidad y aliviar los efectos psicologicos de la
pandemia.
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II.  COBERTURA PROGRAMA: “DEPARTAMENTO CENTROS SPA 20227,

a) Poblacién Potencial Poblacién mayoro ignal a 5 afios de edad.
b) Criterio de Focalizacion Usuarios de servicios recreativos y deportivos de la comuna.,
¢) Poblacién Objetivo Nifios, adultosy adultos mayores. ‘
d) Criteriosde Priorizacién Sin criterio
_¢) Poblacién Beneficiaria Personas con salud compatible y acorde a la.actividad a desarrollar.

X
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IV.  RECURSOS DEL PROGRAMA

PROGRAMA “CENTROS SPA 2022”.

1. PRESTACIONES DE SERVICIOS EN PROGRAMAS COMUNITARIOS
(HONORARIOS) ‘ ,

Monitores
Coordinador (a) de Deporte
Gestor técnico comunitario

Auxiliar Comunitario
Asistente técnico comunitario

"Ejecutivo Atencién Clientes

Profesores de taller o clases dirigidas
Masoterapeutas
Profesores de Fitness, Profesor Piscina
Asistentes Deportivos

Paramédicos, Enfermeros, Auxiliares /de enfermeria
Encargadosde Spa )
Encargados de Vestuario

‘Piscineros v
Encargadosde Mantenimiento
Encargadosde Servicio de Atencién al cliente.

2. TEXTILES, VESTUARIO Y CALZADO ‘ !

a) Vestuario, accesoriosy prendasdiversas

Ejemplo:

Adquisiciones y/o confecciones de todo >tipo de hilados y telas, como, por ejemplo: géneros, manteles, banderas,
cortinas, sibanas, sabanillas, tela deportiva de tiltima tecnologia (dryfit, lycra, algodén, poliéster, polar, etc.) ete.
Adquisiciones y/o confecciones de uniformes, prendas de vestir y otros articulos de naturaleza similar como, por
ejemplo, poleras, polerones, camisas o blusas, buzos, trajes de bafio, vestuario deportivo, corta vientos. parcas, abrigos,
chaquetas, faldas, czilcetincs,jockey, pantalones, short, mufiequeras, cuellos, toallas, frazadas, cobertores, cortinas, etc.
Gastos que originan la readaptacion o transformacién de vestuarios deportivos, oficina y otros.
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3. MATERIALES DE USO O CONSUMO

a) Textos y otros materiales de ensefianza

Ejemplos: _

Textos y otros Materiales de Ensefianza, ejemplo: Adquisicién de insumos o articulos para clases de: natacion,
actividad fisica, deportes, tales como tablas, mancuernas, tallarines, isla flotante, bloques -de maderas, balones
medicinales, balones de Pilates, bandas elasticas, trampolines, TRX, manoplas, cinturones, step, tubos elasticos,
articulos de entrenamiento personaly otros de similares caracteristicas para uso en los recintos.

Adquisicién dejuegos deportivos 6 did4cticos y de salén, juegos-acudticos entre otros.

N

4. SERVICIOS GENERALES

a) Servicios de Produccién y Desarrollo de Eventos

. Ejemplos:
Servicio de Banqueteria para Celebracién de Tomeos.
Servicio de Banqueteria para Celebracion Fiestas Patrias.

Otros. .
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