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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUN ITARIO
OEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE ÍALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre VASQUEZ RAUCH ANGELICA

RUT Periodo del Conkato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o'l Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.1
ACONDICIONAMIENTO

Ftstco
LUN 12;45'

13:45
LllE 12:a5- ,l

13:45 LEONARDO ÚAVINCI7533 5

r.2 ACONOICIONAMIENTO
Ftstco

MAR 17 10-
18:10

VIE 17:10-
18r10

LEONAROO DA VINCI7533

ID Descrlpción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.'1

Se realizaron ejercicios orientados al trabajo de fueza, coordinación,
equilibrio y resistencia. Se utilizaron diferentes implementos tales como
bandas elásticas, pesa rusa, mancuemas y ejercic¡os con peso corporal,
tanto en silla como en colchoneta. También se trabajó por estaciones para
est¡riular dist¡ntás cualidades físicas básicas. Cada sesión finalizó con
ejercicios de elongación yvuelta a la calma, favoreciendo el bienestary la

movilidad de los participantes.

¡.2

Las clases estuv¡eron enfocadas en el desanollo de la condición fÍsica
generalmediante ejercicios defuerza, coordinación, equilibrio y resistencia.
Se utilizaron distintos materiales y ejercicios adaptados en silla, colchoneta
y trabajo por estaciones. Las actividades buscaron potenciar la movilidad,
el control corporal y el bienestar físico de los participantes. Cada sesión
incluyó calentamiento inicial y ejercicios de vuelta a la calma.

Firma prestador de los servicios d
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Eljefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipal¡dad de Las Condes, que firña
al p¡e del presente ¡nforme, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. VASQUEZ RAUCH
ANGELICA, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la
prestac¡ón de servic¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DE§ARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente lnforme mensual de actividades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratacaón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta sé or¡gine en la ejecuc¡ón de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta verif¡cación
de que el conlen¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. VASQUEZ RAUCH

ANGELICA.

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento i
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V'8" DIRECTORA SARROLLO COMUNITARIO

SANDRA ENTES MELO

TECfOF t);
:SARROILO
].]UNITARIO

Las Condes. MAYO 2026
mes de ano
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