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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

N ombre TOBAR SEPULVEDA FRANCISCA

RUT PerÍodo del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución

T.1 BASOUETBOL IIIXTO
NIAR 16i30-

17:30
JUE 16:30-

17:30
PAUL HARRIS 701 (ESTADIO

MUN]CIPAL)

1.2 BASQUETBOL ¡.4IXTO
I¡AR 17:30-

18:30
PAUL HARRIS 701 (ESTADIO

I\4UN CIPAL)
13

f3 BASOUETBOL ¡.4IXTO
LUN'17:00-

18:00
¡,rlE 17r00-

18:00
PDTE. SEBASÍ]AN PI'ERA E. 1336

(MULTICANCHA) I

T,4 BASQUEfBOL I\4IXTO
LUN 18:00

19:00
MIE 18:00'

19;00
PDTE SEBASTIAN PI'ERA E, 1336

(r\¡uLTrcANcHA) 10

T5 BASOUETBOL ADULTO I¡AR 19r30-
20:30

JUE 19:30
20;30

I

As¡stentes

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

Coordrnación General y Contro| Bole dinámico siguiendo lineas/conos, mirar a 1a profesora. iniciación al pase con "Pillado por
pases'. Pinla coo bole" y "Pacman". Orientación espacial y combrnaclón de habllidades
Desarollar la autonomia en el bote cambiando de velocidad rítmicamente.y disociar el pase de la posición eslática, rntroducrendo el
tiro de forma lúdica. El Semáforo de Veloc¡dadé3:,Los niños botan librement¿.por la cancha. Cuando dices'Verde" botan correndo;
"Amaflilo", bola¡ camina¡do lenlo y bajarido elcenlro de gravedad "Rolo". se delienen en un tiempo (freno de golpe) prolegiendo el
balón con el cuerpo sin dejar de botar Trabajo de pase de pBcho cac,a 3 o 4 pasos. sin delenerse a mirar fijamente al compañero
Realidad de juego [¡odilicada, reglas básicas mini partid$ de 3 por 3 o de 4x4 o 5 x5

1.2

Técnica lndividual y N4ecánica: Cambio de dirección con protección (por delante/enlre piernas). bandejas (dos pasos ritmicos)
Continuidad: Fluidez en la finalizacióñ y uso de la mano no hábil Perfucrionar la flnalización (bandeja) por ambos lados de la
cancha (for¿ando el uso de la mano lzquíerda/derecha según corresponda) y añadir varianles al cambio de dirección kas el
obstáculo Circuito de Entradas por lzqu¡erdai Mismo circuilo de cambios de dirección, pero ahora el ataque se o¡enta hacia el lado
no hábil. Énfasis en que el úTtimo bote sea luerte y la rod¡lla del mismo lado de la mano que lanza se eleve en el salto.
Juego/Regla Mo{¡ficada (1 cont.a 1 desde €li{ero)r El alacante recibe el balón en el alero, tiene un máxrmo de 3 botes para
resolver y atacar d ato. Si anola con una bafthia usardo la nano correcla según er lado de la cáncha. el pJrto v¿le doble
Real,oad de iueqo de 5 x 5

T3

Coordinación Genatal y Conlfol: Bole dinámico sigu¡endo lneas/conos. mrrar a la profesora, iñiciación al pase con "Pillado por
pases", "Pinta con bote ' y Pacñian". Orienlación espacial y combinación de habüidades
Desarrollar la autoñomla en el bote cambiando de velocidad rilmrcamente y disociar el pase de la posición estática. introduciendo el

tiro de forma lúdica. El Semáforo de Velocidades: Los niños botan libremente por la cancha Cuando dices 'Verde ' botan coniendo;
''Amarillo" botan caminardo lento y bajando el centro de gravecfad; 'Rojo", se detienen en un tiempo (freno de golpe) protegiendo e1

balón con el cuerpo sin dejarde bolar. Trabalo de pase de pecho cada 3 o 4 pasos, sin delenerse a m¡rar filamenle al compañero.
Realidad de juego N¡odificada, reglas básicas mini parlrdos de 3 por 3 o de 4x4 o 5 x5

Técnica lndividualy ¡.4ecánica Cambio de dirección con protección (por delante/entre piernas), bandejas (dos pasos rltmicos)
Conl nuidad: Fluidez en la finalizacióñ y uso de la mano no hábil Perfeccionar la finalización (bandeja) por ambos lados de la
cancha (forzando el uso de la mano izquierda/derecha segúñ corresponda) y añadir variantes al cambio de dirección tras el

obstáculo. Circuito de Entradas por lzquierda: lvlismo ckcuito de cambios de dirección pero ahora el alaque se orienta hacia el lado
no hábil Enfasis en que el último bote sea fuefte y la rodilla del mismo lado de la mano que lanza se e¡eve en el sallo
Juego/Regla Modifcada (1 coñtra 1 desde elA¡ero): El alacante rccibe el balón eñ el alero, tiene un má(imo de 3 boles para

resolver y atacar el aro. Si anola con una bandeja usando La mano cor.ecla según el lado de la cancha, el puñlo vale doble
Realidad de iueqo de 5 x 5

T5

Táclica Avanzada y Competición: Leclura en superioridad/inferioridad (2x1, 3x2), Pick and Roll básico, 1x1 con conlacto legal (uso

de hombro/antebrazo) y tiro lras drible bajo presión activa. Oefensa colecliva (Ayudas), transiciones y juego de bloqueo indirecto.
rotaciones defensivas tras el Pick and Rolly dominar la transición rápida (contraalaque) aprovechando los espacios generados en
situaciones de desajuste. Trabajar la comunicación defensiva en el bloqueo directo. Ejercicios en parejas/tríos doñde un jugador sin
balón core para recibir una panlalla de un compáñero en la zona y salir liberado a la llñeá de tres punlos pará un liro rápido Juego
Parlido sxs y algunas reglas adaptadas, si un equapo recupera el balón en defensa y logra anolar en menos de 6 segundos en la

canasta conlraria (conlraalaque puro), la cánasia vale 3 punlos (sea o no triple). Eslo casliga los malos bal¿nces defensivos y
prem a la ve ocidad táctrca

I4

Firma prestador de los servicios
i;i' a- :, !-.\

I

12

I

I

I

JUE 17130-
'18:30

PAUL HARRIS 701 (EgTADIO
. N,4UN CIPAL)

I
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MUI'] C PAL DAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIVIUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

TOBAR SEPULVEDA FRANCISCA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 BASQUETBOL ADULTO [,44R 20:30-
21:30

JUE 20:30-
21:34

PAUL HARRIS 701 (ESTADIO
I\¿4UNICIPAL)

I

¡7 BASQUETBOL MlXTO MAR '18:30-

19:30
JUE 18:30'

19:30
PAUL HARRIS 701 (ESTAD]O

MUN C]PAL)
I

BASOUETBOL IÚIXTO LUN 19:0G
20:00

[,11E 19:00-
20:00

PDTE. SEBASTIAN PI'ERA E. 1336
(r\ruLTtcANcHA) I

T,9 PILATES
I¡AR 14:'15-

15:15
JUE 13:45-

14r45
LA CAPITANIA 255 7

E NT R ENAI\,4 IE NTO
FUNCIONAL

JUE 12i10
13 10

CHESTERTON 7159 6

ID Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T,6

Táctica Avanzada y Competiciónr Leclura en superioridad/inferioridad (2x1, 3x2), Pick and Roll básico, '1x1 con conlacto egal (uso
de hombro/añtebrazo) y tiro tras drible baJo presión acliva Defensa coledrva (Ayudas) transiciones y jueqo de bloqueo indirecto.
rotac¡ones defensivas tras el Pick and Roll y dóm¡nar la transición rápida (c§filfaalaque) aprovechando los espacios generados en
srtuacrones de desa.usle. I rabála' la comunrcaoón defeñsrva en e' b,oqLreo directo Erercrcros en oarejas/lr'os oonoe Ln lugador srr
balón corre para recibjr,una panlalla de un compañero en Ia zona y salir liberado.a la llneá de tres puntos para un tiro rápido. Juego
Panido 5x5 y algunas reglas adaptadas, si ua equlpo recupera e¡ balón en defensa y logra anolar en menos de 6 segundos en la

canasta contraria (contraataque puro), la canaste vale 3 puntos (sea o no triple) Esto castiga los malos balances defensivos y
premla la velocidad táctica.

r1

Trabajo Flsico-fáctico y Tor¡a de Declsiones cambio de clirección, bandeias en carera, 1x1 con ventala y 5x5 con movilidad de piés

s,n bálón
Contrnuidad: Leclura de las primeras llneas defensivas
lntroducir la s.uperación del defemor med¡áote el uso de linlas de recepcióñ (aclarados) y la ocupación lnteligeñle de espacios libres
cuando el compañero penera
Pasar y Cortar coii §édi¡plazo En lrlos. Eljugád¡.¡ del cenlro pasa al alero y corta con flerza hacia el aro pidiendo el balón-
Reahdad de juego de 5 x 5

T,8

Trabajo FIsico-fádiis y foma de Dec¡siones cambio de dirección, bandeias en carrera, 1r1 con ventaja y 5x5 con movrl¡dad de pies

sin balón
Continuidad Lectura de las prime.as lineas defensivas
lntroducir la superación del delensor medianle el uso de fintas de recepc¡ón (aclarados) y la ocupación inleligente de espacios libres
cuando el compañero penetm.
Pasar y Cortar con Reemplazo; En trlos. Eljugador del centro pasa al alero y corla con fuerza hacia el aro pidiendo el balón-
Realidad dejuego de 5 x 5

Trabajo de equilibrio y la resislencia muscular, ex¡giendo un control del powerhouse que sea más consciente, ejercicios de pie y en
el suelo. Pnorizando la precisión técnica y la elongación excéñtrjca bajo resistencia dinámica.
Aclividades; Movilidadr Galos y articulación de columna. En cuadruped¡a, colocar el balón pequeño detrás de la rodilla
(presionándolo) y realizar elensiones de cadera. Coordinación de Pie (Variación de Sentadillas): Senladillas. Elevación de lalones
(equilibrio) y presionar el balón. Abdominali El Cien sosteniendo el balón entre los tobillos. Obl¡cuos pasando el balón de mano a
mano por detrás de las rodillas. Estiramienlos acostados: tren superior. inferior. implementos: banda elástica, balón pequeño

Ejecular palrones de movimienlo funcionales, enlazañdo desplazamieñlos con cargas.
lncrementar la potencia muscular básica medianle la aceleración y deceleración controlada de los movimientos

Actividades
Se mantiene el formalo de trabajo por tiempo (bloques de 30" de lrabajo por 20" de recuperación)
Bloq¡-re de Pie Estocadas. senladrllas. con o sin máncuérñas.
Bloque de Suelo: abdominal, glúteos

Vuella a la calma y estiramiento de los diferentes segmenlos del cuerpo

F¡rma prestador de los servicios

T,8

I

,rl

,,,I

Nombre 
I

Horario 1

T.10 L4AR 12:10-
13:10



urul-rfU LAS CONDES
I"1UN.C:DAL]DAD

DIREccIÓN DE DESARRoLLo coMUNITARIo
DEPARTAMENTo DE GESIIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

MAYO

Nombre TOBAR SEPULVEDA FRANCISCA

RUT

ID Nom bre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

PILATES LUN 09:00-
10:00

[¡lE 09]00-
10 00

GLAt\flS 3404 7

f.12 LUN 10:15-
I 1:15

MIE'!0:15-
11r15

GLAt\flS 3404 6

T l 3 PILATES ¡,/1AR 07:45-
08:45

JUE 07r45-
08:45

TOLfEN 6115 11

T 14 PILATES
MAR 09:00

l0:00
JUE 09,OO

10i00 fOLTEN 8115

T.15 P]LATES
LUN 'r4 00-

15 oO

[,4|E 14:00-
15r00

TOLTEN B1 15 10

Firma prestador de los servicios
V.A.U (-:,

ID Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

frabajo de equilibrio y la resislencia muscular. ex¡giendo un controldel poverhouse que sea más coñscienle, ejercicros de pie y en
el suelo. Piorizando la precisión técn¡ca y la elongación exéntnca bajo resistencia dinámica.
Actividades; l,lovilidad: Gatos y articulación de columna. En cuadrupedia, colocar el balón peqLreño delrás de la rodilla
(presionándolo) y real¡zar elensiones de cadera. Coordinac¡ón de Pie (Variación de Sentadillas): Sentadillas. Elevación de talones
(equilibrio) y presionar el balón. Abdominal: El Cien sogteniendo el balón enlre los lobillos. Oblicuos pasando el balón de máño a
mano pordelrás de las rod¡¡las. Estiramientos aQoslados: ken superiof, infenor. rr¡plementos: banda elástica. balón pequeño.

Trabaio.de equilibrio y la resistenciá rnuacular, exigiendo un controldel powerhouse que sea más consciente ejerctcios de p e y en
el suelo. PriorI7ando la precisión técnicáiy la elongación excéntrica bajo resistencia dinámica
Actividados; Móülidad: Gatos y afiiculacióii ijé. columna. En cuadrupedia colocar el balón pequeño delrás de la rodiila
(presionáñdolo) y realrzar extensiohes de cadera. Coord¡nacrón de Pre (Vanacrón de Sentadillas): Sentadillas. Elevación de talones
(equilibrio) y presionar el balón. Abdominal: El Cl€n sosteñiendo el balón eñtre los lobillos. Oblicuos pasando el balón de mano a
mano pordetrás de las rodillag. Estiramienlos acostados:lren superior, inferior implemenlos: banda elástica. balón pequeño.

T 13

f¡abajo de equil¡bno y la resislencia mlscrrar, exigiendo un control del powerhouse que sea más conscieñte, ejercicios de pie y en
el suelo Priorizando la precrsión técnica y la elongación excénirica bajo resisleñcia dinámica.
Actividades; l¡ovilidad: Gatos y árticulación de columna En cuadrupedia. colocar ef balón peqL]eño detrás de la rodilla
(presionándolo) y realizar extensiones de cadera. Coordinación de Pie (Variación de Sentadillas)r Señtadillas. E{evación de laiones
(equilib.io) y presionar el balón Abdomínal: EI Cien sosteniendo el balón enlre los tobillos. Oblicuos pasando el balón de mano a

manopordetrásde la§ rodillas Estiramrentos acostados: ken supenor, inferior. implementos: bandá eláslica, balÓn pequeño

f .14

Trabajo de equilibrio y la resistencia muscula¡, exigiendo un conlroldel powerhouse que sea más conscienle, e]ercicios de pie y en
el suelo. Priorizando la precisión técnica y la elongación excéntrica bajo resistencia diñámica.
Actividades; Movilidadr Gatos y articulación de columna. En cuadrupedia. colocar el balón pequeño detrás de la rodilla
(presionándolo) y realizar exlensiones de cadera. Coordinación de Pie ryariación de Senladillas): Sentadillas. Elevación de lalones
(equilibrio) y presionar el balón. Abdominal: El Cien sosteniendo el balón entre los tobillos. Oblicuos pasando el balón de mano a
mano por dekás de las rodillas Esliram¡enlos acostados: lren superior, inferior implementos: bañda eláslica, balón pequeño.

Mes

I
T.11

r ll l

r.12

PILATES

40-1 i Período del Contrato 16103 -30t11 2026 i

I

I

I

I

Trabalo de equilibflo y la resrstencia muscular, exigieñdo un conlroldel powerhouse que sea más conscienle. ejercicios de pie y en
el suelo Prionzando la precrsron técnica y la elongación exéntrica bajo resislencia dinámica.

-". I Actrvdades; Movrhdad Galos y articulacióñ de columna. En cuadrupedia, colocar el balón pequeño delrás de la rodilla
' '" l(presronándolo)yreahzarexlensionesdecadera.Coordinac¡óñdePie(VariacióndeSentadillas):Sentadillas.Elevacióndetalones

| (equrhbrio) y presronár el balón Abdominali El Cien sosteniendo el balón entre los tob¡llos. Oblicuos pasando el balón de mano a

lmanopordetrásdelasrodrltas Estiramientos acostados:tren §uperior, inlerior. implemenlos: banda elástica, balón pequeño.
I

I

I
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LAS CONDES
l'¡Ul'l CiPAI IDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLTO COI\iIUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre TOBAR SEPULVEDA FRANCISCA

RUT

Nombre Taller Lugar de Ejecución Asistentes

PILATES N,4AR 10:15-
1 1:15

JUE 10:15-
11 15

TOLTEN 8115

117 PILATES LUN 15r20-
16r20

MIE 15:20-
16:20

1

T 18 GIfllNASIA ADULTO IVAYOR
LUN 11:30-

12:30
t\¡lE 11:30- .r',

1230
CERRO LA PARVA 998

Trabajo de equilibrio y la resistencia muscutar, exijilnd o un cor¡trgl del powerhousé que sea má§ sciente, eiercicios de pie y en
el suelo. Pñorizando la precisión técnica y la elongac¡ón excéntrica bajo resistencia dinám¡c8.
Act¡vidadest Movilidad: Gatos y articulación de columna En cuadrupedia, coiocar el balón pequeño detrás de la rodilla
(presionándolo) y realizar exlensior€§ de cadera. Coordjnación ds P¡s (Vaiación de Sentadillas): Sentadillas. Elevación de talones
(equilibrio) y presionar el balón
mano por delrás de las rodi las

nal: El Clen sosleniendo el balón €ntre los lobillos. Oblicuos pasando el ba ón de ma¡o a
enlos ados: tren superior, inferior. implementos: banda elástica, balón pequeño

Trabajo de equilibno y la fesistencia muscular, exigieodo un conlroldel powerhouse que sea más conscienle. ejercicios de pie y en
el suelo Priorrzando la p¡ecis¡ón lécnlca y la elongación excár¡t¡ica bajo resislencia dinámica
Actividades: lvlovilidad: Gatos y articulación de columna. En cuádrupgdia, colocar el baión pequeño detrás de la rodilla
(presionáñdolo) y realizar exlensigoes de cadera. Coofd¡nación de Pie (Variación de Sentadlllas): Sentadilias Elevación de talones
(equilibrio) y presionar el balón Abdominal: El CiBn soslenrendo el balón eñlre los lobillos. Oblicuos pasando el bálón de mano a
manopordelrásde las rodillas. Esl¡ramientos acost¿dos'lren supenor rnfenor rr¡plementos: banda eláslica, balón pequeño

Promover la salud integral y el b¡eneslar del adulto mayor a través de la eslimulación de la memoria motriz, la coordinacióñ y la
capacidad aeróbica moderada, dilizando coreografías de baile simples y adaptadas que fomenlen la socialización, la alegría y la
autonomla funcional.
Mejora. el eqiril¡brio dinámlco, el riiriib y la coorcllnacrón general medianle pasos de bajle básicos y cambios de dirección
conlrolados.
[,lovilidad aticulái.de cabeza á dt* (áofasis en tobillos, rodillas y caderas) Pasos suaves en el sit,o al ritmo de una música trañquila
(marcha suave, balan@o de lado á lado) combinados con respiraciones profundas.
El Eaile y la Coordirlacion
Vuelta a la Ca¡ma.

ID

T 16

f17

T.18

Firma prestador de los serv¡c¡os

:

I

HERNANDO DE ¡IAGALLANES 487

I +o:t I eeriooo det contrato 16103 - 30t11 2026

rDl
I

Horario 1 Horario 2

, ru 
I

I Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

I

I

I
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El jefe (S) del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al p¡e del presente ¡nforme, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. TOBAR SEPULVEDA
FRANCISCA, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la

prestación de servic¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnfome Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta ver¡f¡cación

de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. TOBAR SEPULVEOA

FRANCISCA.
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V"B'DIRECTORA

SAN

DESARROLLO COM IT

DRA UENTES MELO

'r/.'

Lorena Rivera SilvaNombre Jefe (S) de Departamento

zo
EG o€

F¡rma y t¡mbre Jefe (S) de
Departamento

MAYO ¿U ¿6Las Condes,
mes de ano

4p




