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INFORME D§ ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECRE,ATIVOS Y DE OESARROLLO

Mcs MAYO

TAPIA GAVIRIA MARCELAl'li,rtllre

fiiri

!11 Nombre Táiler

YI)ÜA INI ERÍ\,TDIO
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Perlodo del Contrato 16tO3 " 3A111 2026

Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución : Asistentes
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ID Oescripción cle Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

it

AlgL¡nos dras del mes rnÉtamos coal una reflexion que llevo prepárada, de desarlol¡o persoóal Luego haa:e¡nos 'l r.l
,¡edrlaciÓn y algunas veces er§roicios d¡ resplraclón y meditaoi& par¡ aptender mañtras Seg,rm{)s Éon ole'flr'''r§
úe cuello y ñonr-ttros Luego liabaJo de fuer:a de brazbs sosten¡endo el peso propro Se aprender algunos Úl(ili()§
que son §eclrenc¡as para jrabajar lodo el cuerpo¡ columna y piernag y..adem¿s la mente a kavés del eqtljbrri la

ccñceñtr¿icrcn y la retp¡aacrón Terrn!namos las daaes con uñ descáñso consgenle y profun.ro p¡ra conecla¡ caYr rl
srlonr,D / l.l .rmoñi¡ intcrn¡

Esl¡s ciasss son de un ffmo mas suave e¡ g6neral. Esle mes pracl¡cámos eJerc¡c¡os resprr¿
rellellones que ayr.¡da¡ a coñocarños mejol Se corhpáde páfa gene€r relaclones perso§ale§. erperlcnü¡s t
!alcres lled¡lacioñ y repelic¡ón de ñ¡anlras. TaabaJamos la respiración, la coordrnacron y alenc,ón a i.-rvÉ:. ';,.
leareogias con ñr¿nos y brgzos, 6!mo.el saludo.eorpcio Flsicamoñt€ s6 p¡actic¿ loñalee¡¡r¡eñlo de t)'§rfinli .l irr¡7i,"
crñ €lerocio§ de equrlbrio, de flexiones y lepetlc¡ones suaves s¡er¡pre respelando el rltno pfopro y l3s aa,r'r ' : r''i!
I s¡c¡s de las ¡lumnas Achvaúas y foftalocernos col!¡mna con abdomrnales, coarecc,ó,r de Pos!{rri! ¡pr'.llr¡ ai'
arciro y caderas Sieñp¡e se tomiña en deacanso conScrenle para aecobrar la energla e iñtegr.rr la§ nro!d.,¿¡',,r .'

1r

És!a5 son c¡ase! más rntensá§ f,er las condiciones fisicas de las alumnas que. en gener¿f llevan muchos anca
Írréal¡car]do ¡g!álqu6 en l¿s d¿má§, cemen.amo§ cofl una rollexió¡r o pranays¡lás (el§É;cio§ de resp,r3.!(1n) y
s'er¡pre con un corto tr€mpo de med[acrón 6on rnanlras, que es lo que nos alcan¿a Sc h¡ccn 3s!nás o e]ei.,. ('! 1jt
coordrnaaon dsl oJerpo ccn la resprracióñ paro forlalecer y observar las tesistencras nrenlales y |lsn:¡ri r-' , ;i:;i.
adelanle avénzañdo Eiercicios de luerza de brazos y abdomrnales. conlo plarichas lorlilecrm'e¡rllr de orr,:.;s aoi, '
eeñlád,l!ás vinadas. torcrones y lrabajor rnlensos de eoluñi¿ l)escanso conscitnle y prsfurrdo
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DIRICCION DE DESARROLLO CO¡.4UNIÍARIO
DEPAI]TAM§NfO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR OE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

lVles MAYO

Nombre

Nombre Taller Horario I

TAPIA GAVIRIA MARCELA

Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Horutio 2 Lugar de E¡ecuc¡ón Asistentes

RUT

6

l)

I

ID

YOGA INTERIúEDIO
MAR 10 r5.

11 1á

.tuE 10 1-5

| 13

MAR r7 00
r0 00

JUE 17 OG
18 00

MtE r1 15
12 15

vtE l0 30
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TO6¿AS itORO 1 17?

rlD Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T6

l rcrañlos con una leclura de desarollo persoñal. f¡ara refo$onar. Ejsrcicios de pranayañra o resprtac¡olr y srenrprL-
ñred[ác]cn en srlencro o mañlras. Segulmos con Ios olercichs lis¡cos paaa soltar CrJEl¡o y hombros Luego 1r¿bajD de
iulr?a con los brazos, sosleniendo el peso propD. Aprend¡gro¡ los saludos más lradrcion¿les. ql.]e son lrs las
secueñcias para kobaiar Iodo el q,,erpo, columna y piernas y adomás la mento a lrávés del eqllhbno l¡
concenlracrón y la respiraoón Tem¡namo6 las clases con un d66canso consoenl€ y profuñdo para caneci?t a.| ,1
s,lenco y la armonra trrlerna

Aunqre estas clasea lon de un ntmo más suave por la condición fistcá de las alumñas, rgualmenle empe:a¡roi .4.r
med,tac¡ón. rnanlras y ejercioos respiratonos Lag refox¡one§ que apodan autoconooheñto y ay!dán a !eñÉ¡a,
sensaaón de perle¡émia y gtupo. A trávés de ejerciclos Íg¡cor. lrabajamos la coordinac¡ón y alencron co¡
secueñoás con ñanosy brazos, como elsaludoegrpoo Se practica de manera suave fortalec¡mrento de pr¿r¡6s.l
brazo§ aon ejerc¡cros de equrl¡blio, y secuencias Praclia¡ de abdom¡nales suaves pára coregrr la poslr:rn apeíura
de pecho y cade6s ferminamo! como lodas l€! clases en descango conscjente relaFr profuñdar¡enle el cuerpc v

teagtBl la

Se a¿ñienza senlad¡s eñ una 6il,á corno ápoyo. lgualmenle rellexiooamos y se companen expefl¿ncr¡s y

conocrrnieílos que gm¿rañ alegria y bienestar. En generol soñ pesonas mayores con pocá r¡ovrirdrc q,x, \,.1r
nclor¡ame¡le mejorando §us condicione§ laño f¡sica§ como menlales ¿ tr¿vés de un trabap relal.l(iD y mLral¡s r¿aris

tt iióa Se ¿prand€ y se pracllcá ¡a ro§piraoón co.rocla, para poder aquietar y coñlrolar la rnentc en l¡ rned,la.r.o i-.
' " ¡.leg'¿r ¿ di¿ a dlá. Se lrabája lá dtovi¡ldad de las prernas. paránalosG y senlándose con elerc¡.los virlrdos cc su¡ir

sobre puñl¿s y lr?bsjar lE luer¿a de los pies,¿bdomrnales. estrramre¡lo de columña y d6 todo elDostenor dri |i¡1iift¿
I Se lrabrla la cooidúación, l¿ aperlura de pecho, el
' Relata.ron úescrñ§c frrofu¡do y cierrc de l¡ cla§e

,;itFrr¡¡a preslador de los serviciort
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t-tt-tV LAS CONDES
t',1Ui'JlC PALIDAD

El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que f¡rma
al p¡e del presente informe, cert¡f¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sla. TAPIA GAVIRIA
MARCELA, RUT:  dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes MAYO de 2026, a la prestac¡ón

de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servic¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecución de la prestación de servicios función conforme al

contrato; en la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos
los antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta
verificación de que el conten¡do de dicho informe es de compteta autoría de la/el Sra./Sr. TAPIA

GAVIRIA MARCELA,

V'B'DIRECTORA ARROLLO COMUNITARIO

SANDRA F TES MELO

MAYO 2026

Lorena Rivera Silva ,4=-\-
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¿Firma y timbre Jefe (S) de

Departamento

Las Condes,
mes de ano
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