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DIRECCIÓN DE OESARRoLLo CoMUNTTARIo
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE AGTIVIOAOES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAI\,IA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nornbre SICHEL POBLETE PAOLA

RUT Periodo delContrato 01/0s - 30/'11 2026

to Nombr€ Tallsr Horarlo 2 Lugar de Erecuclón Asistentes

T.1 GIMNASIA AOUTTO MAYOR
MIE

10:15.11:15
VIE

10:1$11:15
ROSA O.HTGGTNS 17(CAM ROSA

oHtGGü.ts)
11

1.2 G]MNASIAADULTO MAYOR
09:0G10-00

JUE
09:00¡0:00 cuEÁco'1886{cAM EL CANELO)

T.3 GIMNASIA ADT]LIO ]1,¡AYOR
LUN

1¡l:30 Í5.30
MARIIN oE zA¡/oRA 4571 (Gr¡4NASlO

MARTIN DE ZAMORA) 1
5

ID Descr¡pción de Actlvidades (V€r lD del Talfsr)

T,1

tNtcto 20/05
1 CLASE
Taller dirigido al adulto mayor Uestinado a reforlar ylo recuperar las
cualidades ffsicas rglacionadas gon movimigntos necesarios para mantener
un buen estado ffsiCq V lQs áreai psicosocial y emocional saludable.

-Aprendizaje y toma dé.pulsó radial y carotidea.

-HabilidadeS ffsicas trab.ájadas, (sin y con apoyo de material como,
mancuernas, io[chonetas),ladrillo y balón de yooa)@
'Movilidad articulár
-Flexibilidad

'Fortalecimiento muséular miembro superior e ¡nfer¡or y core
'Postura corporal en reposo y movimiento

./Clase con acompañamiento musical.

'/Explicación y conección grupal e individual de cada ejercicio.
./Adaptación de ejercicios según necesidad y capacidad de cada alumno/a

Horarlo 1

MIE
1,1:30¡5:30
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1.2

INIC|O 19/05
1 CLASE
Taller dirigido al adulto mayor destinado a reforzar ylo recuperar las
cualidades flsicas r€lacionadas con nrovimientos necesarios para mantener
un huen estado ffsico y las áreas psicosocial y emocional saludable.

-Aprendizaje y toma de pulso radial y carotÍdeo.

-Habilidades ffsicas trabajadas, (sin y con apoyo de material como,
colchonetas, ladrillo de yoga)
"Movilidad articular
*Flexibilidad
*Fortalecimiento muscular miembro superior e inferior y core
.Postura corporal en reposo y movimiento

T.3

Taller dirigido al adulto mayor destin
cua lidades fisicas relacion on antener

-Aprendizaje y toma so radia I y ca clase a clase, el alumno
reconoce su pulso de ovimiento.

-Habilidades
mancuemas

trab a) S oyo de material como,

,CO s, yb yosa)@
*Movil d añicul
-Fl
-F

o rtale LI la superior e inferior y core
.Postura rporal en reposo y movimientoenc
.Orientación c
nResistenoia ca oria
*Coordinación general

/Clase a olase explicación y corrección grupal e individual de cada
ejercicio.
./Adaptación de ejercicios según necesidad y capacidad de cada alumnoia
/Actividades con apoyo de implementación como, mancuérnas, bástón,
colchonetas y silla.
../Clase con acompañamiento musical.

Firma prestador de los serv¡cios

I

I

I

un b .err es'ado tisico y Ias á,eas psicosoc a, y emóiiónal

I

l
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Ei jefe (S) del Oepartamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. SICHEL POBLETE
PAOLA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la prestac¡ón
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡f¡cación

de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. SICHEL POBLETE

PAOLA .

V"B'DIRECTORA DE SARROLLO COMUNITARIO

SANDRA FUENTES MELO

MAYO ¿u2ó

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

?b

Las Condes,
mes de año

F¡rma y timbre Jefe (S) de
Departamento




