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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre
SEPULVEDA LOPEZ ERIKA

RUT Perfodo del Contrato 16/03-30/'t12026

Nombre Taller Horar¡o I Horario 2 Lugar de Eiecución Asistenles

f.1 cRtsToBAL COLON 7357 (CC
ROIONDAAfENAS)

I

f.2 CIII KUNG BASICO LUN 15:4t
16:45

MIE 15:45-
16:45

cRrsToBAL COLON 7357 (CC
ROTONDAATENAS)

6

CHIKUNG LUN 11:30-
12:30

MIE 1l:30'
12:30

LEONARDO DA VINCI 7533

T,4 CHIKU\G MAR 15:40-
16:40

JUE 15:4G
16:40

CHESTERTON 7159

T,5 CHIKUNG MAR 16:50-
17:50

JUE 16:50-
r7rS0 CHESTERTON 71¡9

Firma prestador de los servic¡os

ID Descr¡pción do Activ¡dadss (Vsr lD dol Tallsr)

T1

Durante esie mes de mayo heños trabajado con Los 6 Sondos Curatrvos Liu Zr Jue para activar la energla de
Pulmones, intestino grueso, corazón, ¡ñtestino delgado, hlgado, vosicula biliar, bazo-pánc.ees, estómago, riñones y
vejiga. Además de coñtiñuarcon el apr€ndi¿aj€ de la socu€ncia Y¡jin jing fratado do cambio de músculos y
teodones, paÉ fortalea4r, elongary activar los canalos enorgéticos sup€rior€6 e inioriores,

r.2

Con osle n!6vo grufr?¡omos ido adqddendo conoclm¡entos con respecto á qué son los canales energél,cos,
entregándoles infomaclón a través de v¡leo6. Oue e6 Espiración taolsla ñoderada 6 intensa, do men6.a pácticá
con movilización artic,ubr d6 axtremidadod auporlrras e inf€.ioEs. Ejorcicios mn respkacón Xi xl Hu para fodalecer
sistema inmunológico.

T3

Ourantoosle m€s de ma)ro hemog coftinuado elaprendlzaje de la socu€ñcia Yijin jing - fratrado de c€mbio de
ñúscubs y tondones, para bda¡€csr, €longar y act¡var lo9 canales one¡géticos sup€riores e inferioras Pulmoñes,
inlostino gn¡s8o, corazón, intsgtiño delg6do, hfgado, vesfcula biliar, bazo-páñcreas, estómago, riñones y vojiga y
además oquilibrar b§ emocion€a asociadls a cáda úño d6 estos órganos y vfsc€ras. Revisión de puñtos de
di9itopunturá.

Con 6slo grupo heños trabajado con Los 6 Sonidos Curalvos Liu Zi Jue para activar la onergía de Pulmones,
inlesuno gru€so, cor€;ón, inlestno dolgsdo, hígsdo, vosfcula biliar, ba:o-páncrBas, ostómago, nñon€s y vot€a.
Además de contiñuarool) elaprendizaje d6 la secuBnc¡a YiJin jing fratado de cambio de músculos y tendones, para
forta¡ec€r, eloñge¡ y aci,v6r bs ca nales energélicos suporioros 6 iñfs orés, Además, hem6 revisado algu¡os puntos
de drgilopuñlura.

T,5

Con €§la grupo hemos ido inlegrando qué son los canales en€rgét¡cos. sntrogándo¡és inforñáción a travás d6 vidoos
Que a6 rospiraclón taofsta ñoderada e intensa, d€ mañ6ra práclica con movil¡zación ariicularde exlremidades
sup€riores e inferiores. Automasajo taofsta. Sacuanc¡a Yljin jing. Eiercic¡os con respiración Xi X¡ HLr pará lonal€c€r
slstema inmunológico.
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OIRECCIÓN DE OESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESÍIÓN DE TALLERES

INÉORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre SEPULVEOA LOPEZ ERIKA

RUT Per¡odo del Contrato 16/03 - 30/ll 2026

ID Nombre faller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asislentes

T.6 CHIKUNG MAR !0:1t
11 15

JUE 10:15-
11:15

L¡ CAPITANIA 255 I

CHiKUNG
LUN 10:00-

11:00
MrE 10 00-

1l:00 HERNANDO OE MAGALLANES 487

T8 CIIIKUNG LUN 13130-
14:m

MIE 13:30-
14:30

LEONAROO DA VINCI7533

t.9 CH! KUNG
LUN 18:15-

19;15
[¡lE 18:15-

10i15
TOMAS MORO 1 172

T.10 DESARROLLO PERSONAL
MAR 11:30-

13:30
CHESTERTON 7159 5

Firma prestador de los servicios

ID Oescripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T.6

Ourante esle mes de mayo hemos continuado el aprendizajo de la secueñcia V iin iing - Tralado de cambio de
músculos y tendonos, p€ra forlaL@t, elonga¡ y activar los canal€s onergéticos suporiores e inferjores Pulmones,
intest no gru6so, corazón, lnlasl¡no d€lgado. hígado, veslcula bil¡ar, bazo-páncreas, estómago, nñoñes y vejigá y
ad€más equilibrar las emociones á6eciadasa cada uno do sstos ó&anos y vísc6ro9 Revisión d6 algunos puntos d6
oigilopJntLr-a.

l7
Este mes de ñáyo h6mo3 conlinuado elaprendizajo d6la s6cu6ncia Yijin jing - Traiado de car¡bio de músculos y
lendones, pala forl¿locar, olongar y activar los canelos 6n6rgÉticos superior€s e iñf€nor6s Pulmones, inteslino
gruEso, corazóñ, inteslhio delgEdo, hígado, vesfcula biliar, bazo-páñcreas, estómago, rjñones y vejiga y adernás
equilibrar las emocionsg asociadas a cada uno de estos órganos y vísceras. Automasaje y resp¡r¿ción Xi Xi Fa.

T,8

Co¡ 6at6 grupo h6mos ido lntogrando qué son ,os canal€s enorgélicos, entregándolBs informació¡ a aavés de vldeos.
Oue os rasúación laolsta moderadá 9 intensa, do manera práctica con movilización articular d€ gxtromidadss

supedorcs 6 iñfariores. Automasáje tagfsia. SecuEncia Yijin jing. Elorcicios con rospiración Xi Xi Hu para lortaloc€r
sistemá inmu¡olóoico.

T,9

Durante esb.r{os heños t.abajado con la sdllencia Yijinjiñg - Tratado de cambio de músculos y tondones, para
lorlalocor, elodo€ry activar loa canalgs 6no¡gólico6 suporior€s 6 inferioGs Pulmones, inleslino gruoso, corazÓn.
intestino dglgado, hlgado, veslcula biliar, bazo-páncrsas, estómago, riñones y vejiga y ád6más equilibrar las
emociones asociadaa a cada uno d€ e§tos ó.ganos y vlsceras. Caminatas de Chikung y actlvaclón del sistemá
inmune con XiXl Hu.

T.10

Con ssie grupo de d€sarollo p6¡sonal, durant€ est6 porfodo h€mos analizado temas como Poyecto Sentido
Gestacional, brevs biografla de Marc Fr€chet. lnt¡oducción a los Ciclos biológ¡cos m€morizados. Féngos de
Hermandad. Como defink Doblos Transgeneracionalgs para le rsalización del Gsnosociograma. Acodamos que
cada uno pueda reslizar p€queña erposiqón de a¡gúñ toma inleresante, con el fin de tener lá posibilidad de mostrar
§ir§ inleros€§ v Dodor 6x0.o66rlos.
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v'8" Dl E DESARROLLO COMUMTARIO

SAN UENTES MELO

MAYO 2026

DADNombre Jefe (S) de Departamento Lor€na Rivera S¡lva A

s

zo
DE C1'

1.o

Las Condes,
de año

Elj€te (S) d6l Departamcnto dG Gestión d6 Talleres, d6 la Mun¡clpal¡dad de Las Condos, qu6 tlrma
al ple del pr8sente informe, certlflca y acredlta fehacientemento que el/la Sr/s. SEPULVEOA LOPEZ

ERIKA, RUT:  dlo cabal cumpllmiento durante ol mos MAYO do 2026, a la prestación

de servlclos a honorarios para ol cual fua conlratado do acuerdo al rsspectivo contrato a

honorarlos, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡m¡Emo, apruebo el prssente ¡nforme mensual de act¡vidados realizadas para el cumpllmlonto
de la prestaclón do sgrv¡cios ob¡oto de su contratac¡ón, el que fue rsvi3ado en forma exhaustlva
por el suacrlto, slsndo toda la responsabll¡dad -con caráctsr de excluysnte-, d€ osto supervl8or,
ya sea quo esta sa orlglne en la erecuclón ds la prestac¡ón de sorvlclos conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contonido dol lnforme Monsual dol mes do MAYO de 2026; do todos los

antec€d€nt€s que E€ acompañan por ol aervidor a honorarios; asf como en la corrocta verificaclóñ
de qu€ elcontenldo do dicho lnfome es de completa autoría do la/el Sra./Sr. SEPULVEDA LOPEZ

ERIKA.

Firma y timbre Jef€ (S) de
Departamento

mes




