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Actividad Generica Plazas funcionales

Actividad Especifica  PLANIFICACION Y EJECUCION DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL EN PLAZAS Y PARQUES DE LA
COMUNA

Actividades efectuadas en el mes:
Entrenamiento funcional: fortalecer musculatura global, flexibilidad, coordinacion y postura del ejercicio.
Se realizan trabajos de fuerza abdominal, tren superior e inferior.

Se realizan ejercicios en base al peso corporal y con ejercicios graduales.

Se realizan actividades ludicas y recreativas para los alumnos.
Se realizan correcciones de los ejercicios para tener una mejora constante.

Se incentiva a los alumnos a llevar una vida sana y saludable en base a la actividad fisica.
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