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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIV¡DAOES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mss MAYO

Nombre SANDOVAL BAHAMONDEZ CHRISTOPHER

RUT 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o'l Horario 2 Asistentes

T.1 YOGA EASICO MAR 11:30-
12130

6

r.2 YOGA EASICO l,¡AR 09:00-
10:00

VIE 1'1r15-
12115 7

T.3 YOGA BASICO LUN 09i15-
10:15

JUE 09:15-
10r15 6

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.l

En la clase de yoga se profundizó en el este mes en pranaliáina, el arte del control consciente de la
respiración, explorando técnicas que regulan el flujo de energía vital en el cuerpo. A través de ejerc¡cios
respiratorios como la respiración alterna y la respiración abdomlnal, los pract¡cantes lograron calmar la
mente y fortalecer els¡stema nervioso. Complementando esta práct¡ca, se tr¿bajaron diversas posturas o
asanas orientadas a mejorar la flexibilidad, el equilibrio y la conc¡encia corporal. La combinación de
resp¡rac¡ón y mov¡m¡ento perm¡tió alcanzar un estado de armonía profunda entre cuerpo y mente.

T.2

En la clase de yoga se profundizó en el este mes en pranayama, el arte del control consciente de la

respirac¡ón, explorando técn¡cas que regulan el flujo de energía v¡tal en el cuerpo. A través de ejerc¡cios
respiratorios como la respiración alterna y la respiración abdominal, los practicantes lograron calmar la
mente y fortalecer elsistema nervioso. Complementando esta práctica, se trabajaron diversas posturas o
asanas or¡entadas a meiorar la flex¡b¡l¡dad, el equilibrio y la conciencia corporal. La comb¡nación de
resp¡rac¡ón y movimiento permltió alcanzar un estado de armonía profunda entre cuerpo y mente.

T.3

En la clase de yoga se profund¡zó en el este mes en pranayamá, el arte del control consciente de Ia
respiración, explorando técn¡cas que regulan el fluio de energía vital en el cuerpo. A través de ejercicios
respirator¡os como Ia resp¡rac¡ón alterna y la respiración abdominal, los practicantes lograron calmar la
mente y fortalecer el sistema nervioso. Comolementando esta práct¡ca, se trabajaron d¡versas posturas o
asanas orientadas a mejorar la flexibilidad, el equilibrio y la conc¡enc¡a corporá1. La combinación de
respirac¡ón y mov¡m¡ento perm¡t¡ó alcanzar un estado de armonía profunda entre cuerpo y mente.

Firma prestador de los servicios a

Período del Contrato

Lugar de Ejecuc¡ón

JUE 1 '1:30-

1230 PLATAFÓRMA EDUCACIONAL

LA CAPITANiA 255

JUAN ESTEBAN [¡ONTERO 5449
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Eljefe (S) del Oepartamonto de Gestión de Taller€s, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie d€l presente informe, certlfica y acred¡ta fehaclentemsnte que el/la Sr/a. SANDOVAL
BAHAMONDEZ CHRISTOPHER, RUT:  dio cabal cumpl¡mionto durante el mes MAYO
de 2026, a la prestaclón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al
respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad +on carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que osta se or¡gine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026i de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. SANDOVAL
BAHAMONDEZ CHRISTOPHER .

V'B'DIRECTORA ESARROLLO COMUNITARIO

SANDRA ENTES MELO

MAYO 2026

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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