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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\,4UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN OE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR OE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre RUIZ VILLALOBOS JULIA

RUT Periodo delContrato '16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Asistentes

T.1 PILATES ALONSO OE CAiIARGO 8671 5

T.2 PILATES MAR 10 1a-
11 15

vlE 1015.
l1:15 ALONSO OE CAMARGO 8671

T,3 PILATES
12 30

JUE 19r0G
20:00

ALONSO DE CAMARGO 8671

ALONSO OE CAMARGO 8671

a

I1 PILATES
20 00

T.5 MIE 09r0G
10 co

VIE 09:0G
10r00

Lugar de Ejecuc¡ón

Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD delTaller)

T.1

Primer nivel pifates princ¡piante sin implementos (ARO ) I clases. Se fealiza la enseñanza de
posiciones y postura de la técnica pilates y practica de respiración loráx¡ca las que acompaña a
los ejercicios p¡lates, movilidad de columna y técnrca de abdominales básrco, en este nivel se
kabajan 4 de los I elementos vitales, Concentración, respiración, cenlramiento y control los que
serán logrados con eiercicios de fuerza y mov¡lidad.

T,2

Pr¡mer nivel pilates principiante sin implementos (ARO )8 clases. Se realiza la enseñanza de
posiciones y postura de la lécn¡ca pilates y practica de respiración toráxica las que acompaña a
loséjercic¡os p¡lates, movilidad de columna y 1écnica de abdominales básico, en este nivel se
trabajan 4 dé.los I elementos vitales, Concentración, respiración, centramiento y control lo§ que
serán logrados con ejerciclos de fueea y mov¡lidad.

T.3

Primer nivel pilates principiante s¡n implemenlos (ARo ) 8 clases. Se realiza la en§eñanza de
posiciones y poslura de la tácnica pilates y practica de respiración toráxica las que acompaña a
los eje.cicios pilates, movilidad de columna y iécnica de abdominales básico, en este nivel se
trabajan 4 de los 8 elementos v¡tales. Concentrac¡ón, resp¡ración, centramienio y conlrol los que
serán logrados con ejerc¡cios de fuerza y movllidad

f.4

Primer nivel pilates princip¡ante sin implementos (ARO )8 clases. Se realiza la enseñanza de
posiciones y poslura de la técnica pilales y praclicá de resp¡ración toráxica las que acompaña a
los ejercicios pilates, movilidad de columna y técnica de abdominales básico, en e§te nlvel se
trabajan 4 de los B elementos vitales, Concenlración, respiración, centmmiento y cont¡ol los que

serán logrados con ejercic¡os de fuerza y movil¡dad.

T.5

Primer nivel pilates principiante sin implemenlos (ARO ) I clases. Se realiza la enseñanza de
posic¡ones y postura de la técnica pilateÉ y practica de re§piración toráxica las que acompaña a

los ejercicios pilates, movilidad de columna y técnica de abdominales básico, en esle nivel se
trabaian 4 de los 8 elementos vitales, Concentrac¡ón, re§p¡ración, centramiento y control los que

serán logrados con ejercicios de fueza y movi,¡dad.

Firma prestador de los servicios
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El jefe (S) del Departam€nto de Gestión de Talleres, de 18 Munic¡palidad de Las Condes, que f¡rma
al p¡e dsl presente informe, certiñca y acredita fehaci€ntemente quo sl/la Sr/a. RUIZ VILLALOBOS
JULIA, RUT  dio cabal cumplim¡ento durante el mes MAYO de 2026, a la prestaclón de
servicios a honolar¡os pa.a ol cualfuo contratado ds acuerdo al rsspectivo contrato a honorarios,
cor cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de aclividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios obieto de su contratac¡ón, el que fue revlgado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda 13 responsabil¡dad -con carácter de excluyentE-, de este superv¡sor,
ya sea quo 6ata se odgina en la ojecuc¡ón ds la prostación de serv¡cios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del m6s de MAYO do 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de dlcho ¡nlorme es de completa autoría de la/el Sra.lsr. RUIZ VILLALOBOS

JULIA .
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Nombre Jefe (S) de Departamonto Lorena Rivera Silva

Firma y l¡mbre Jefe (S) de
Departamento

Las Condes,
mes de año
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