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Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Se presenta la modalidad de las clases de yoga.(para la. Nueva participante). Se
presenta al in¡cio, donde la profesora introduce el conocimiento cognitivo e
intelectual del yoga. Luego, la clase comienza con el sonido OM, seguido de la
práct¡ca de posturas físicas básicas, incluyendo posic¡ones de cuatro apoyos,
torsiones alternadas y terapéuticas. Durante la sesión, se mencionan algunas
contraindicaciones y condiciones crónicas que puedan tener los participantes, con
la finalidad de obtener un panorama general y adaptar las clases al público
objeüvo. Se realiza eiercicios respiratorios (uijay¡, resp¡ración de Ia vela y
respiración de la energía).La clase finaliza con una med¡tación guiada y cartas de
apoyo emoc¡onal del oráculo de los arcángeles. Cada mes se alterna la temática
del mazo, con la finalidad de ofrecer distintas opciones a los part¡cipantes.

Se presenta la modal¡dad de las clases de yoga intermedio. Entregando
henamientas ffsicas, coord¡nac¡ón motriz y conscienc¡a corporal en profundidad.
Se conversa con las nuevas participantes con el objetivo de pesquisar alguna
condición crónica. Se comienza la clase con el mantra OM continuando con la
respiración de las fosas alternadas, para continuar con saludo al sol tipo B
(profundizando en las posturas de equilibr¡o y fueza de core). Finalizando con la
meditac¡ón recostado final. Se acompaña con cartas de oráculo con la temática
de arcángeles.
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Se presenta la modalidad de las clases de yoga. Se presenta al ¡n¡cio, donde la
profesora introduce el conocimiento cognit¡vo e intelectua¡ del yoga. Luego, la
clase comienza con el sonido OM, segu¡do de la práctica de posturas físicas
básicas en silla de forma terapéutica.Durante la sesión, se mencionan algunas
contraindicac¡ones y condiciones crónicas que puedan tener los partic¡pantes, con

T.3 la flnalidad de obtener un panorama general y adaptar las clases al públ¡óo
objetivo.La clase finaliza con una meditac¡ón gu¡ada en silla y cartas de apoyo
emoc¡onal del oráculo de fos arcángeles. Cada mes se alterna la temática del
mazo, con la finalidad de ofrecer dist¡ntas opciones a los participantes. Se
entrega apoyo cognitivo, seguimiento de instrucciones, ffs¡co, motriz, resp¡rator¡o
y emocional.

Se introduce a los mapadres en qué consistirán las clases de yoga.
(Reintegrar a los mapadres restantes). Se presenta ia profesora con ellos y
con los niños. Luego dé.realizar todo el protocolo establec¡do, se da
comienzo a la clase con la ¡ntroducción de un ob.jeto de apego emocional;
Teddy y sus amigos (el resto de los peluches de contención emocional).
Con la finalidad de obtener mejores dinámicas con neurodivergencias.
Posteriormente, se continúa con la explicación de qué es el yoga, jugando
al juego de las posturas de saludos al sol. Este mes se introdujeron
posturas de saludos al sol y una respirac¡ón específlca para manejar la
ansiédad e h¡peractividad, respiración e los cachetes inflados,(a pedido de
algunos mapadres y en función de la conducta del públ¡co objetivo en
general).Para finalizar, se realiza una med¡tac¡ón estát¡ca guiada por la
profesora. Para term¡nar con dinámicas de cierre de lo aprendido.Con el fin
de afianzar los aprendizajes obtenidos, se trabaja en conjunto entregando
un libro a cada part¡c¡pante para que puedan leer reflexionar, pintar e
identificar las posturas vistas y el conoc¡miento entregado.

Firma prestador de los servicios

Se presenta la modalidad de las clases de yoga en silla (para las partic¡pantes
que se reineingran), a ped¡do de las participantes. La profesora, durante la clase,
introduce la modalidad expl¡cando y dialogando con ellas sobre sus condiciones
crónicas, con la finalidad de indagar s¡ t¡enen contraindicaciones para algunos
ejercicios en específico brindando espacio socio-afectivo y contención emocional.

,o Se comienza la clase con el mantra OM; luego se explica la importancia de la
'' ' respiración, enseñando la respiración ujjayi y la respiración de la vela y de la

energía ¡nvolucrando atención-concentrac¡ón y seguimiento de instrucciones. Se
continúa con eiercicios físicos en silla, alternando entre posiciones de pie con
apoyo, sentadas y bandas. Se realiza una combinación de ambas. Se utilizan de
forma alternada bloques de yoga. Se finaliza con una meditac¡ón en silla y cartas
de apoyo emocional sobre los arcángeles.
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipalidad de Las Condes, que firma
al p¡e del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. ROJAS NASER

CONSTANZA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la

prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡v¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autor¡a de la/el Sra./Sr. ROJAS NASER

CONSTANZA.
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V"B'DIRECTORA DE ARROLLO COMUNITARIO

SANDRA F NTES MELO

MAYO 2026

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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