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I.AS CONDES
iI¡UNiCiPALiDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIV¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

RASMUSSEN CAMPOS HELGA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/'11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

P ILATES LUN 09:00-
10:00

viE 09 00-
10:00 TEZCUCO 1283 7

-f2 PILATES LUN 10r15-
11:15

VIE 10:15-
1 1:15

TEZCUCO 1283 6

T,3 PILATES LUN 11:30-
12:30

vlE 1 1 30-
12:34

TEZCUCO 1283 7

T4 PILATES LUN 12.45-
13:45

VIE 12:45-
13:45

fÉzcuco 1283 7

T5 PILATES I¡AR 12:0S
13:00

JUE 12 00-
13:00

6

ID Descripc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1
Se Ilevaron a cabo ejercicios dinámicos y estát¡cos, para aumentar la coordinación, equilibrio y fueza y para desarrollar
la conciencia corporal/poslural y la movilidad art¡cular con ¡mplementos como balón suizo, mancuernas, banda elástica
y pelotas de tenis.

¡2
Se realizaron ejerc¡cios dinámicos y estát¡cos para desarrollar fueza, coordinación y equilibrio, además de ejercic¡os
específicos para aumentar la conciencia corporal/postural y la movilidad articular con soporte de implemenlos como
mancuernas, banda elástica, mancuernas y pelotas de tenis.

T,3
Se practicaron ejercic¡os para aumentar la conciencia corporal/postural, movilidad articular, la fuerza, la coordinación y
el equilibrio estático y dinámico, con el uso de implementos como pelotas de tenis, banda elástica, mancuernas y balón
suizo.

1.4
Se ejecutaron eiercicios para desarrollar la fuer¿a, la coordinación y el equ¡librio dinámico y estático y para aumentar
la mov¡lidad articular y la conciencia corporal/postural, con el soporle de ¡mplementos como balón suizo, mancuernas,
pelotas de ten¡s y banda elástica.

T,5
Se llevaron a cabo ejercicios dinámicos y estáticos, para aumentar la coordinación, equilibrio y fuerza y para desarrollar
la concienc¡a corporal/postural y la movil¡dad articular con implementos como balón suizo, mancuernas, banda elást¡ca
y pelotas de tenis.
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LAS CONDES
MUNJiCiPALIDAD

DlRECCI N DE DESARROLLO COII,IUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TATLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO

Firma prestador de los servicios C-b.v'''lv

Mes MAYO

Nom bre RASMUSSEN CAMPOS HELGA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Firma prestador de los servicios

C

AsistentesNombre Taller Horario I Horario 2

T6 PILATES MAR 10:15-
11r15

JUE 10:15-
11;15

ZANZIBAR PONIENTE 7C24 6

1.7 NIAR 09:00-
10:00

JUE 09:00-
10:00 ]..iI ZANZIBAR PONIENTE 7024 5

5PILAfES
r,¡AR 13 1t

14 15
JUE 13:15-

14.15
FLORENCIO BARRIOS ]685 TORRE 4

Plso ,1

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6
Se realizaron ejercic¡os dinámicos y astáticos para.ii{isarrollar fueza, coordinación y equilibrio, además de ejerctcros
especificos para aumenfar la conciencia corporal/podturat y la movilidad articular con soporte de implementos como
mancuernas, banda elástica. mancuernas y peloias de tenis.

f7
Se pract¡caron ejercicios para aumentar la concienc¡a corporal/postural, movilidad articular, la fueza, la coordinación y

el equilibrio estático y d¡námico, con el uso de implementos como pelotas de tenis, banda elástica, mancuernas y balón
sutzo

ID
I

I
Lugar de Ejecución

PILATES

I

I Se llevaron a cabo ejerc¡clos dinámicos y estáticos, para aumentarla coordinación, equilibrio y fuerza y para desarrollar 
I

] TB la conciencia corporal/postural y la movilidad artrcular con implementos como balónsuizo. mancuernas. banda elástica 
I

I 
y Pelotas de tenis. 

I



LAS CONDES
MI]NiCIPALIDAD

El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. RASMUSSEN

CAMPOS HELGA, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la
prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡cios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios función conforme al

contrato; en la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos
los antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta
verificación de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr.

RASMUSSEN CAMPOS HELGA.

V"B'DIRECTORA DE ESARROLLO COMUNITARIO

SANDRA ENTES MELO

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva -z=\

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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