
DIRECCIÓN OE DESARROLLO CO¡/UNITARIO
DEPARfAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre

RUT PerÍodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

T.1 ESTII,IULACION COGNITIVA
Y SENSORIAL

LUN 11:15-
13 '15 6

'l .2 P LATES
MAR 09 45-

10:45
JUE 0S 45-

1o 45
7

T.3 G I\,1NAS A KLNESLCA
MAR 11:00-

12r00
JUE 11:00-

12r00

r.4 GI[¡NASIA POSTURAL IVAR 15:30-
16 30

JUE 15:30-
16.30 cuRAco 1886(CAN4 EL CANETO) 7

6

ID Descripc¡ón de Activ¡dades {Ver lD del TalleD

T.1

Fundamentos de clases mes de Mayo , trabajamos con guía , para tener
estructura del aprendizaje, ejercitamos la identificación de palabras y frases
en corto tiempo, ejercicios de atención, sumatoria, cálculos , ortografÍa y
reforzar memoria a corto y largo plazo , enfocarnos en la concentración
100% en clases.

1.2

Fundamentos del mes de mayo, realizamos una pila de ejercicios con
aumento de resistencia en piernas y abdomen, ejercicios en bipedestación,
sentadas en silla, y piso , trabajamos con materiales como balón medicinal,
banda elástica tubular pierna, ejercicios en colchoneta enfocados en
abdomen profundo.

I,J

Fundamentos clases mayo, este mes nos enfocamos principalmente en
trabajar zonas estabilizadoras con apoyo , trabajos en silla con apoyo
lumbar, ejercicios dinámicos con mucha movilidad de piernas, nos
apoyamos con bandas elásticas tubulares para zona de brazos y pierna .

T.4

Fundamentos de clases en mayo ,en postural nos apoyamos mucho este
mes con vara, ejercicios de lateralidad, derecha e izquierda , movimientos
suaves y seguros , trabajamos de pie ,la estabilidad, coordinación, control y
la agilidad , en silla ejercicios con apoyo dorsal .con y sin material.
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Firma prestador de los serv¡cios
I

V'B'DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO

SAND UENTES MELO

2026
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de año

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento A,*

mes

El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acred¡ta fehac¡entemente que eUla Sr/a. POLANCO FREDES

ANTUAN, RUT: , d¡o cabal cumplim¡ento durante el mes MAYO de 2026, a la prestación

de serv¡cios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplim¡ento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestac¡ón de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡f¡cac¡ón
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra,lsr. POLANCO FREDES
ANTUAN.
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