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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre PINO SILVA RUTH

RUT 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T1 PILATES LUN 14:00-
15:00

MIE 0B:30-
0g:30 TEZCUCO 1283 6

l2 PILATES LUN 15:15-
16:15

VIE 14:15-
1 5:15

TEZCUCO 1283 5

T3 PILATES LUN 16:30-
17:30

VIE 15:30-
16:30 TEZCUCO 1283 7

T4 GI¡/NASIA ENTRETENIDA MIE 10:00-
11:00

VIE 09:'15-
10:15

JUAN ESTEBAN ¡¡ONTERO 5449 6

T5 PILATES MIE 11:15-
12:15

VIE 10i30
1 l:30. JUAN ESTEBAN I\,4ONTERO 5449 5

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T1

Se realizan ejercicios para mejorar la respiración que utiliza el método Pilates. Se utilizan diferenles ejercicios para
melorar la movilidad adlcular y el eqUilibr¡o de pie con y sin implementos.
El énfasis en esta etapa es mejorary féitalécer la musculatura y la flexibiiidad.
Comienza el trabajo de los ejercic¡os basrcos de Prlates, se utr[zan diferentes implementos para me]orar la técnlca
Durante este periodo se incorpora la uti|zacrón de diferentes rmplementos tales como pesas, silla, bastón, balón
pequeño balón grande y colchoneta.

1.2

Se realizan elerciciod para mejorar la resdiración que utiliza el método Pilates. Se utilizan diferentes ejerc¡cios para
mejorar la movrlidad articuiar y el equillb'o de pie con y sin rmorementos.
El énfasis en esta etapa e§ mejorat y fortalecer la musculatura y la flexib¡lidad.
Com¡enza el trabajo de los ejercicios básicos de Pilates, se utilizan diferentes imp ementos para melorar la técnica
Durante este periodo se incorpora la uülización de diferentes implementos tales como pesas. srlla, bastón, balón
pequeño, balón grande y colchoneta.

T3

Se realizan ojercicios irárli mejorár la respiración que utilizael método Pilates Se utilizan diferentes ejercicios para
mejorar la movilidad adicular y ol eq.u¡librio de pie con y sin implementos.
El énfasis en esta élapa es mejorafy fortalecer la musculatura y la flexibilidad
Comienza el trabajo dá los ejercicios básicos de Pilates, se utilizan diferentes implementos para melorar la técnica
Durante este periodo se incorpora la utilzación de diferentes implementos tales como pesas, silla, bastón, balón
pequeño, balón grande y colchoneta

I4

Se realizan coreografías con diferente música para mejorar la capacidad aeróbica de las alumnas. Se varía la
intensidad y estilo.
Se realizan circuitos para mejorar la fueza muscular, trabajando con el peso de su propio cuerpo.

Se utilizan diferentes implementos cada semana, se trabaja con balón pequeño, bastón, pesas, silla, balón grande y

colchoneta
Los ejercicios son adaptados a cada alumna y su condición personal realizando los camb¡os necesarios.

Firma prestador de los servicios

I

I 
eerioOo del Contrato

lr.5

Se real¡zan ejercicios para mejorar la resp¡ración que utiliza el método Pilates. Se utilizan diferentes eiercicios para
mejorar la movilidad articular y el equilibrio de pie con y sin implementos.
El énfasis en esta etapa es melorar y fortalecer la musculatura y la nexibilidad
Comienza el trabalo de los ejercicios bás¡cos de Pi¡ates, se utilizan diferentes implementos para mejorar la técnica
Durante este periodo se incorpora la utilización de diferentes implementos tales como pesas, silla, bastón, balón
pequeño, balón grande y colchoneta.
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTA¡/]ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre PINO SILVA RUTH

RUT Período del Contrato 't6/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.6 P LATES
MIE 12:30-

13:30
VIE 11:45-

12.45
JUAN ESTEBAN I\,4ONTERO 5449 2

f7 P]LATES
N4AR 13:45-

14:45
JUE 13145-

1445 JUAN ESTEBAN IMONTERO 5449

T.B P LATES
LUN 11:00-

12:00
JUE 12:30

13:30 JUAN ESÍEBAN MONTERO 5449

T9 lvlAR 12:30-
'13:30

VIE 13:00-
14.00

JUAN ESTEBAN MONTERO 5449

f .10 P LATES LUN 12115-
13:15

f,4 E 13:45
14:45

JUAN ESTEBAN I\,4ONTERO 5449 3

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,6

Se realizan ejercicios para meldrái:rla respiración que utitizá ál método Pllates. Se utilizan diferentes ejercicios para
mejorar la movilrdad articular y 6l equ¡librio de pie con y sin implementos.
El énfasis en esta etapa es mejorary fortalec€r la musculatura y la llexibilidad
Comienza eltrabalo de los ejercicios básicos de Pjlates, se ut¡lizan diferentes mplementos pará meiorar la técnica
Durante este periodq 9e incorpora la util¡zación do diferentes impleméntos tales como pesas, silla, bastón, balón
peqJeño balón grande y colcnonera.

f.7

Se realizan ejercicios para mejorar la resp¡rac¡ón que utiliza elmétodo Pilates. Se utilizan diferentes elercicios para
mejorar la movilidad articular y el equ¡librio de F¡e con y sin implementos.
El énfasis en esta etapá es mejdiárty fortalecáila musculatura y la flexibilidad.
Comien2á el trabajo de los e.iercióiod básrcos de Prlates, se utilrzan dife.entes implementos para meiorar la técnica
Durant!-. este periodo se incorpora la uülización de diferentes implementos tales como pesas, silla, bastón, balón
pequeño, balón grande y colchoneta.

TB

Se realizan sje¡cicio§ ¡i€r6 mejoraila respiraólón que utiliza el método Pilates Se utilizan diferentes ejercicios pará

mejorar la movilidad afticular y el equilibrio de p¡e con y sin implementos
El énfasis en esta etapa es mejorary fortalecer la musculatura y la fexibil¡dad
Comienza el trabajo de los ejerclcios básrcos de Pllates, se utilizan diferentes implementos para mejorar la técnica
Durante este periodo s€.incorpora la utilización de diferentes implementos tales como pesas, silla. bastón, balón
pequeño, balón grande i colchoneta.

Se realizan ejercicios para mejorar Ia respiración que utiliza el método P¡lates. Se utilizan diferentes ejercicios para

mejorar la movilidad articular y el equiiibrio de pie con y sin implementos.
El énfasis en esta etapa es mejorar y fortalecer la musculatura y la frexibilidad.
Comienza eltrabajo de los elercicios básicos de Pilates, se utilizan diferentes implementos para mejorar la técnica.

Durante este periodo se incorpora la utilización de diferentes implementos tales como pesas silla, bastón, balón
pequeño, balón grande y colchoneta.

T 10

Se realizan ejercicios para mejorar la respiración que utiliza el método Pilates. Se utilizan diferentes ejercicios para

mejorar la movilidad articular y el equilibrio de pie con y sin implementos
El énfasis en esta etapa es melorar y tortalecer la musculatura y la ñexibilidad.
Comienza el trabalo de los ejercicios básicos de P¡lates, se utilizan diferentes implementos para melorar la técnlca
Durante este periodo se incomora la utilización de diferentes implementos tales como pesas, silla, bastÓn, balón
pequeño, balón grande y colchoneta.

5

PILATES

l,'l
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre PINO SILVA RUTH

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nom bre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T 11 PILATES N4AR 11:00-
12:00

JUE 11:00-
12 00

HERNANDO DE Í\,4AGALLANES 487 5

ID Descr¡pción de Act¡vidades (Ver.lD del Taller)

Se realizan eJerc¡cros para mejorar la respiración que utiliza el método Pilates. Se utilrzan diferentes ejercrc os para
mejorar la movil¡dad adicular y ei equilibrio de pie con y sin ¡mplementos
El énfasis en esta etapa es mejorar y fortalecer la musculatura y la ilexibilidad

ercrcios básicos de Pila!..s se ut¡l¡zan diferentes rmplementos para mejorar la técnica
Durante este periodo se incorpora la utilizac¡ón de
pequeño, balón grande y colchoneta.

Comienza el trabajo de los el
as, s¡lla, bastón balóndiferentes implementos tales como
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

T.11

Firma prestador de los servrcios
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. PINO SILVA RUTH,
RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la prestac¡ón de
servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡v¡dades real¡zadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. PINO SILVA RUTH.
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V"B" DIRECTORA DE RROLLO COMUNITARIO

MAYO 2026
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Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento

2I
14

Las Condes,
mes de ano

SANDRA FUENTES MELO
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