
tHttHlV LAS CONDES
I¡UNICIPALIDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

MAYO

PINO SAEZ MARIA ESTER

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Firma prestador de los serv¡cios

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1
ACONDICIONAI\¡IENTO

FISICO
LUN 09:00-

10:00
t\4lE 09i00-

10r00
LEONARDO DA VINCI 7533 6

GI¡.4NASIA ADULTO I\¡AYOR LEONARDO DA VINCI 7533 5

T3 GI¡/]NASIA ADULIO MAYOR
LUN 11:15-

12:15
VIE 11:15-

12:15
CAI\¡INO EL ALBA 8990 6

T4 ACONDICIONAMIENTO
Ftstco

¡,44R 18130-
19:30

JUE 18:30-
19:30

FLORENCIO BARRIOS I685 TORRE 4
Ptso -1

T5 MAR 08r45-
09:45

JUE 08:45-
09 45

. CHESTERTON 71 11

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Actividades enfocadas en mejorar la corird¡ción fis¡ca general mediante actividades orientadas al desarrollo de la
res¡stencia cardiovascular, fueza muscirlar, flexibilidad, coordinac¡ón y equ¡librio, favoreciendo la salud y el bienestar
integral. Actividades como circuitos mn implementos tales como, mancuernas, colchonetas, elást¡cos, pelotas
grandes y ch¡cas, silla§, bastones y aros.

-f.2

Actividades enfocadas en mantener y mejolar la condiciói1 física con los siguientes flnes:
- conservarindependencia
- mejorar equilibrio y preven r caídas
- mantener masa muscular y densidad ósea
- favorecer rnemoria y estado de ánlmo
- reducir dolor.articular y rigidez

Todo lo anterior por medio de eiercicros de fueza, equrlibflo, movrlrdad, coordinación y resislenc a qellEDq suave
Actividades enfocadas eri mantener y mejoiar la condición física con los siguientes fines

- conservarindependencia
- mejorar equil¡brio y preven¡rcaidas
- mantener masa muscular y densidad ósea
- favorecer memoria y gstado de ánimo
- reducir dolor articular y rigidez

Todo lo anterior por medio de ejercicios de fueza, equilibrio, movilidad, coqlqlqglg! y res¡stencia aeróbica suave

f.4

Actividades enfocadas en mejorar la condición física general mediante actividades orientadas al desarrollo de la
resistencia cardiovascular, fueÍz a muscular, flexibilidad, coordinación y equilibrio, favoreciendo la salud y el bienestar
integral. Actividades como circuitos con implementos tales como, mancuernas, colchonetas, elásticos, pelotas
grandes y ch¡cas, sillas, bastones y aros.

T5

Actividades enfocadas en mejorar la condición fisica general mediante actividades orientadas al desarrollo de la
resistencia cardiovascular, fuerza muscular, flexibilidad, coordinación y equilibrio, favoreciendo la §alud y el bienestar
integral. Actividades como circuitos con implementos tales como, mancuernas, colchonetas, elásticos, pelotas
grandes y chicas, sillas, bastones y aros.
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INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nom bre PINO SAEZ MARIA ESTER

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.6
ENTRENAMIENTO

FUNCIONAL
[¡AR 09]50-

10:50
JUE 09:50-

10 50
CHESTERTON 715S 5

1.7 GIMNASIA ADULTO I\¡AYOR ¡ilAR 12:40-
13:40

JUE 12 40-
T340 LEONARDO DA VINCI 7533 5

ID Descripc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T6

Act¡v¡dades basadas en movimieáiós ñaturáióstiltcuéipo q-rñ]buscan me;oiái ta cá[acioá¿ iisicá pára lás
actrvidades de vida diaria por medro de:

- Ejercicios de movrlidad global y no aislados
- Trabajo de múltiples grupos musculares a la vez
- Desarrollo de la estab¡lidad y el control corporal
- Capacidad de adaptacrón a cualqu¡er edad y condición f¡sica
- Uso de implementos: mancuernas, elásticos, colchonetas, pelotas, eiiáii}]liábdio con propio peso

Actividades enfocadas en manlener y mejorar la condición tlsica con los s¡gu¡enié§'fiie-s:
- conservarindependencia
- mejorar equilibrio y prevenir caídas
- mantener masa muscular y densidad ósea
- favorecer memor¡a y estado de ánimo..
- reducir dolor art¡cular y rig¡dez

Todo lo anterior dor médio de ejerclc¡os de fueza, equrIbrio, movilidad, coordinación y resistencia aeróbica suave
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DIRECCIÓN DE DESARROLTO COMUNITARIO
DEPARTAI\4ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

Firma prestador de los servicios

,tl
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Eljefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡pal¡dad de

Las Condes, que f¡rma al p¡e del presente informe, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la
Sr/a. PINO SAEZ MARIA ESTER, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO

de 2026, a la prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al

respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón
de que el conten¡do de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. PINO SAEZ MARIA

ESTER.

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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