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LAs CONDES
MUN CIPALlDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\,lUNIIARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

MAYO

N ombre PINEDO NAVARRO MARIA

RUT Período del Contrato l6/03 - 30/11 2025

ID Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 CHI KUNG
[¡lE 14r00

15:00
VIE'14:00

15:00
GLA¡JIIS 3404 4

r2 CHI KUNG
N4AR 12:45-

13:45
JUE 12:45-

13:45
[,,IARTIN DE ZAI\¡ORA 4571(GIMNASIO

MARTIN DE ZAMORA)
10

CHI KUNG
¡¡lE 16:00-

17:00
VIE 16:00-

17i00
ROSA O HIGGINS 17(CAM ROSA

oHIGGTNS)
!l

t4 CHI KUNG I¡AR 11:30-
1230

JUE 11 30,
12t30

MARTIN DE ZAI\,4ORA 4571(GIMNASIO
I\¡ARTIN DE Z'qMORA)

10

T,5 CHI KUNG N4lE 09:00-
10:00

VIE 09:00-
10:00 CURACO 'l886(CAt\, EL CANELO) 6

Firma prestador de los servic¡os t i tt: .

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

CHI KUNG BÁsICo:
LAS CLASES COI\,4lENZAN, REGJLARMENTE, CON UN CAI f NTAI\,4lENTO ARTICLLAq SJEVE CONrO PREPARÁClóN AL
EJERCrcro y PREVENCTóN DE posIBLES LEStoNES. DURANTE EL MEs DE t\,4Ayo EL oBJETtvo FUE ABoRDAR LA
SEGUNDA SERIE DE LOS EJERCICIOS LIAN GONG ORIENTADOS A RECUPERAR MOVILIDAD DE CADERA Y COLUI\,4NA Y
FORTALECER LA MUSCUIATURA ASOCIADA. SIEI\¡PRE EN CONEXIÓN CON LA RESPIRACIÓN LENTA Y LA MENfE
SERENA LOS EJERCICIOS SE EXPLICARON DE IIANERA DEfALLADA REALIZANDO REPETICIONES Y CORRECCIONES
CLASE A CLASE. EN REI-AGION A LA PRÁcTIcA ENERGETICA Nos ENFocA¡,4os EN LA RESPIRACIÓN ToRoIDAL

T,2

cHl KUNG BAsrco:
LAS CLASES COMlENZAN, REGULARMENTE. CON UN CALENTAI\¡IENTo ARÍICULAR sUEVE Co[¡o PREPARAcIÓN AL
EJERCICIO Y PREVENCION DE POSIBLES LESIONES. DURANfE EL IVES DE MAYO EL OBJETIVO FUE ABOROAR LA
SEGUNDA SERIE DE LOS EJERCICIOS LIAN GONG ORIENTADOS A RECUPERAR N4OVILIDAD DE CADERA Y COLUN4NA Y
FoRTALECER !A MUSCULATURA ASoc|ADA. srEr\rpRE EN coNEXróN coN LA RESpIRACTóN LENTA y LA MENTE
SERENA, LOS EJERCICIOS SE EXPLICARON DE ['AÑERA DETALLAOA REALIZANDO REPEfICIONES Y CORRECCIONES
cLASE A cLAsE. EN RELACIóN A LA pRÁclcA ENERGÉtcA Nos ENFocAMos EN LA RESpTRACTóN roRoroAL

I,J

CHI KUNG BASICO:
LAS CLASES COI\¡IEN¿AN. REGULARMENTE, coN UN CALENTAMIENTo ARTIcULAR SUEVE coN/o PREPARAC]ÓN AL
EJERCrclo y PREVENcIóJ'] DE posIBLES LEStoNES oURANTE EL r\¡Es DE r\,lAyo EL oBJETrvo FUE ABoRDAR LA
SEGUNDA SERIE DE LO§IE¡IERCICIOS LIAN GONG ORIENTADOS A RECUPERAR I\,4OVILIDAO DE CADERA Y COLUIVNA Y
FORTALECER LA I\,1USCÜLAiuRA ASocIADA. SIEIVIPRE EN CoNEXIÓN coN LA RESPIRACIÓN LENTA Y LA MENTE
SERENA LOS EJERCIC]OS SE.EXPL]CARON DE ¡/ANERA DETALLADA REALIZANDO REPETICiONES Y CORRECCIONES
cLAsE A cLAsE. EN RELACTóñ A LA pRÁcftcA ENERGÉrcA Nos ENFocAMos EN LA RESprRAcróN roRorDAL

T,4

cHr KUNG BAstco:
LAS CLASES COMIENZAN. REGULARI\,IENTE, CON UN CALENTAMIENfO ARTICULAR SUEVE CON¡O PREPARAC]ÓN AL
EJERc,cro y PREVENCtóN DE posrBLES LESToNES. DURANTE EL r\¡ES DE ¡,4Ayo EL oBJErvo FUE ABoRDAR LA
SEGUNDA SERIE OE LOS EJERCICIOS LIAÑ GONG ORIENfADOS A RECUPERAR N¡OVILIDAO DE CADERA Y COLUI\¡NA Y
FoRTALECER LA r\¡uscuLATURA ASoc|ADA. srEMpRE EN coNEXróN coN LA REsprRAcróN LENTA y LA ¡TENTE
SERENA, LOS EJERCICIOS SE EXPLICARON DE I\¡ANERA DEfALLADA REALIZANDO REPETICIONES Y CORRECCIONES
cLASE A cLASE. EN REtActóN A LA pRActcA ENERGEÍTcA Nos ENFocAMos EN LA RESptRAcróN roRotDAL

T.5

cHt KUNG BAsrco:
LAS CLASES coMlENZAN. REGULARMENTE, coN uN CALENTAT\¡tENro ARftcULAR SUEVE coMo pREPARACTóN AL
EJERcrcto y pREVENotóN DE postBLES LEStoNES. DURANfE EL MES DE t\¡Ayo EL oBJETtvo FUE ABoRDAR LA
SEGUNDA SERIE DE LOS EJERCICIOS LIAN GONG ORIENÍADOS A RECUPERAR I\¡OVILIDAD OE CADERA Y COLUMNA Y
FoRfALEcER LA MUSoULATURA ASoc|ADA, srEMpRE EN coNEXróN coN LA REsprRActóN LENfA y LA MENTE
SERENA LOS EJERClCIOS SE EXPLICARON DE N4ANERA DETALLADA REALIZANDO REPETICIONES Y CORRECCIONES
cLASE A cLAsE. EN REtAcróN A LA pRAclcA ENERGÉfrcA Nos ENFocAr\ros EN LA RESPTRACTóN ToRorDAL.
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡palidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. PINEDO NAVARRO

MARIA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la prestación

de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestación de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡ficac¡ón
de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. PINEDO NAVARRO
MARIA.
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V'B'DIRECTORA E DESARROLLO COMUNITARIO

SAND FUENTES MELO

MAYO 2026

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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Firma y t¡mbre Jefe (S) de
Departamento

mes de ano
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Las Condes,




