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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMEÑTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOAOES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Mayo

Nomb re PAREDES SILVA PAZ

RUT Período del Contrato 0'lto{ - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario'l Lugar de Ejecución Asistentes

T.l IVINDFULNESS Y
BIENESTAR

I¡AR 14:00-
16rCro

ALONSO OE CAA¡ARGO 8671 5

ID Descripc¡ón de Actividades (Ver lD delTaller)

En el segundo mes de nuestro taller de
mindfulness trabajamos profundamente en la
autoest¡ma, el reconocimiento de nuestros patrones
emocionales y la importancia de aprender a
soltarlos para v¡v¡r con mayor bienestar y
tranquilidad.
Realizamos dinámicas significativas como "Me lo
merezco", donde reflexionamos sobre el amor
propio
También trabajamos con "La moch¡la invisible", una
actividad que nos ayudó a identificar las cargas
emocionales. pensamientos y experiencias que
llevamos día a día y cómo muchas veces pesan
más de lo que imaginamos.
Otra experiencia especial fue la creación de las
"Piedritas de la calma", que pintamos y
transformamos en símbolos de tranquilidad,
autocuidado y conexión con el presente
Estas actividades nos permit¡eron expresar
emociones, fortalecer Ia confianza en nosotros
mismos y practicar herramientas de mindfulness
para cultivar mayor calma interior.

Firma prestador de los servicios
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al p¡e del presente informe, cert¡f¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. PAREDES SILVA
PAZ, RUT: , dio cabal cumpl¡miento durante el mes MAYO de 2026, a la prestac¡ón de
servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡f¡cación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. PAREDES SILVA PAZ

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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SANDRA FUE ES MELO

MAYO 2026
mes de ano
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Las Condes,




