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DIRECCIÓN OE OESARROLLO COMUNIfARIO
OEPARTAMENTO DE GESfIÓN DE TALLERES

PROGRAMA TALLERES REGREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre NUÑEZ CARFáSCO ANA BERTHA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/fi 2026

ID Nombre Taller Horarlo 1 Horario 2 LugEr de Ejecuc¡ón Asist6ntes

T.1 PILATES
LUN 09100-

10r00
VIE 09:00-

10:00
cR¡sToEAL COLON 7357 (CC

ROTONDAATENAS)
8

1.2 PILAIES LUN 10:15-
11:15

VIE 10:1t
11:15

cRrsToBAL COLON 7357 (CC
ROfONDA AIENAS)

7

t,3 PILATES MAR 10130-
11:30

JUE 10i3G
11:30

CR'SfOBÁLC¡LON TOOO fORRE D

PILATES MAR 18:30-
19r30

JUE 18i3G
19:30

CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 5

T.5 P¡LATES
LUN 11:30'

12i30
VIE 11:30'

12i§ CRISfOBAL COLON TOOOTORRE D

ID

T,1
Duranlo 6lmsg se confnuo clasds odonl,adas
m€disnls oluso delpesos, aro de pllates y la
conciencia corporal eo cada s6sión.

a mojorar 6l oqull¡brlo y €6tabilidad corpor¿|. Fortalecer la musculatura
banda olásiica larga y oircular. M€jorar la postura, coñtrol motor y

f2
Du€nte el mes se conüouo claSaq orienladas É mejor¿r el aquilibrio y eslabilidad co¡poral. Fortalocer la ñusoJlatura
mediantg el uso del pesos, aro de pilates y la banda eláslica larga y circular. Mejorar la postura, control motor y
coñc¡sn¿Ja corporal en cáda 6asión,

f.3
Durante elmos s6 @ntinuo cla¡¡€s ori€ntadas s meiolar 6l€quil¡brio y €stabilid¿d corporal. Fortalec€r la musqrlatura
m€diant€ 6luso d€l i¡€sos, aro do dat9s y la banda oláslica larga y circular. Majorer lá posturE, conlrol motor y
concioncia corpor6l eñ aala 6esión.

'.ll.l

T4
Durant€ 6l més se continuo clases orientadas a meioral el equil¡brio y estabilidad colporal. Fortalecer lá muscdrlaturá
m€d1ant6 eluso del pesos, aro de pilates y lá banda elástica largá y circular. Mejorar la postura, a¡ntrol motory
conc¡encia corpolalen cada sesióñ,

T.5
DuÉnte €l m€§ s6 conünuo clases orie¡tadas a mejorar el equilibrio y sstabilidad coeoral. Fortalec€r la musculatura
modianlo 6l uso del p€sos, aro de pilátes y la banda slástic€ lergá y circul8r. Meiorar la postura, cont.ol motor y
conciencía @nora¡ on cáda sesión.

Firma prestador de los wrv¡cios

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

6

Descrlpc¡ón do Activldades (Ver tD del Talldil
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D'RECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARfAI!,¡ENTo DE GESfIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE ÍALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre NUÑEZ CARRASCO ANA BERTHA

RUT Perfodo del Contrato r6/03 - 30/fi 2026

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

f.6
Duranle elmes se continuo cla
medianle eluso de¡pesos, aro
conciencia corpor¿l en cada sesión

f.7
Durante el m€s se rien r el 6qullibr¡o y estabilidad coporal. Fortalecer la musculalura

yla a elásticá la.ga y ckcular. lvejorar la postura, conkol rnotor y

T.8
Du€nle el mes §áionlinuó i:iiiiiiii§liii.ientadas a mojorar el €quilibrio y €stabi¡idad corporal. Fortalocsr la mrsculatura
m€dianle ol uso defr¡a}§ps, aro ifá:iillil€s y la banda eláslica larga y circular. Mejorar l¿ postura, control motor y
concioncia corporal oiiti¡da sssión. ''

f.9
Ouaanie el mes se conijnuo clases orienladas a mejorár el equilibrio y eslabilidad co.porá|. Fortalacer Iá musculatura
mediante el uso del pesos, aro de pilates y la banda elástica larga y circular. Mejorar lá postura, control motor y
conciencia corporal en cada sesión.

DuÉnl6 elm6s s6 trabajó con silla, balón, banda elástica para foñalecer €lcor€ defoma segura, Con aro pera
€longaciones y paÉ fortalecer brazos y abductores.

Firma orestador de los servicios 'l¡"-",,.,;;r.

Nombre Taller Horario I Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

PILATES LUN 1Ei30-
19:30

M¡E 16i30-
19:30

CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 6

T,7 PILATES MAR 09:00-
10:00

JUE 09:00-
10:00

CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 5

f.8 PIL.ATES
LUN 20:00-

21:OO
MIE 20:00-

2t:00 i, :t:ti,SANTA ZIT :q1.¡5(CC SANTA ZITA)

T,9 PILATES
SAB 09:00-

10i00
,ir SANfA ZllA S135{O§TSANTA ZIIA) 5

PILATES TERAPEUTICO MAR 12:00'
13:00 13:00

11

MAYO

ID

T,6

10

MIE 09:00-
10:00

T.10 .PATRTCTA 91 10(CC FATRtCTA)

ID

Fortalecer Ia musculatura

T.10
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Eliefe (S) del Dopartamonto de Gestlón ds Talleres, de la Municipal¡d8d do Las Condes, que f¡rma
al pl6 del prssonte informe, certlf¡ca y acrodita fehaclontomento qua el/la Sr/a. NUÑEZ CARRASCO
ANA BERTHA, RUT  d¡o cabal cumpl¡m¡ento duranto el mes MAYO ds 2026, I la
prealaclón de s6rv¡cios a honorarlos para el cualfue contratado do acu€rdo sl respectlvo contrato
a honorarioa, con csrgo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Aslmismo, apruobo ol prosonto lnforrn6 monsual de activldados roallzadas para el cumpl¡mienio
de la prestaclón de sorviclos ob,l6to de su contratación, al que fue rov¡sado 6n forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responGab¡l¡dad -con carácler de excluyonto-, d6 aste supervisor,
ya soa qua esta so or¡glno on la o¡ocuclón de la prestaclón de aorvlc¡os conforme al contrato; en
la fldalldad dol conten¡do dol lnforme Monaual del mss da IUAYO do 2026; de todos los
antecedontes quB Ee acompañan por ol aervidor a honorarios; aaf como en la corrocta verificac¡ón
de qu6 ol contonldo de dlcho ¡nforme es de completa autorfa de la/el Sra./Sr. NUÑEZ CARRASCO
ANA BERTHA.
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2026

Nombre Jefe (S)de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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