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LAS CONDES
NlUi\llClPAL DAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNIfARIO
DEPARTAI\,4ENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre MORALES AGUILERA MARIA

RUT 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T.1 YOGA BASICO MIE 'l1:30-
12:30

FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4
Prso -1

6

YOGA BASICO ¡¡AR 15:30-
16:30

JUE 15:30-
16i30

FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4
Plso -1

YOGA BASICO LUN 19:00-
20r00

MIE 19:00-
20:00

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

6

¡4 LUN 20:10-
21 10

[¡lE 20:10-
21tl0

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

6

T.5 YOGA BASICO ¡¡AR 10i15-
11r15

JUE 10:15-
11:15 SANTA ZrTA S135(CC SANIA ZrTA) 6

Firma prestador de los serv¡cios

)

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

Con las alumnas se trabaja prinéipalmente el equil¡br¡o, estabilidad y concentracióni ya que en el grupo hay gente
muy longeva. Se util¡za la ayuda de sillas y trabáio en duplas los cuales brindan un apoyo seguro y evitan el estrés de

caerse y lograr así una mejor concentración y relajac¡ón

1.2

El grupo t¡ene mucha fac¡lidad paiá secuenc¡as dinámicas, por ello se trabaja con la respiración consciente y mudras
(geslos que se hacen con las manos) para tener una mayor concentración entre ellos se utiliza el l\¡atanji ¡.4udra el

cualest¡mula la energía vitaly relaja el cuerpo, ayudando a encontrar claridad mental y fomenta la conflanza en uno
mism§,. equilibra larrespiración, relaja los músculos del corazón y disminuye dolores difusos.

T,3

Se trabaja con Yoga en duplas el cual potencia los benefic¡os del Yoga al sumar el apoyo de un compañero.
Fortalece la conexión emocionalya que obliga a mantener una escucha activa y coordinar los movimientos y

respiración sin necesidad de hablar; hay mayor flexibilidad y fuerza, ya que el peso y soporte de un compañero
facilitan estiramientos mas profundos y desaflantes en forma segura, ejemplo: postura de equiiibrio el árbol.

f4
Se trabaja con posturas varias posturas estát¡cas, las cuales actúan como un entrenamiento isométrico, que

estabiliza los músculos estabilizadores, mejora el equilibrio, alineación y reduce el riesgo de lesiones, junto con la

respiración reduce el estrés; luego con ellas se hace una secuenc¡a dinámica con lo cual se eleva el ritmo cardiaco,
mejorando la circulación y resrstencia.

T5
Se hace variantes de postura Dandayamana Bharmanasana (mesa en equil¡brio) la cual fortalece abdomen, espalda,
glúteos y los muslos mejora la coordinación y concentrac¡ón mental, además al dar estabilidad a la columna ayuda a

fortalecer los músculos profundos de la espalda al¡vianando tens¡ones

T.3
I

Período del Contrato

I ru¡r ,,,¡o-
I rz:oo

1.2

YOGA BASICO

I
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LAS CONDES
l¡Ul.llClPALlDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes MAYO

Nom bre MORALES AGUILERA MARIA

RUT Período del Contrato '16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T6 I¡AR 1 1:30-
12:30

JUE 1 1r30-
12.34

SANTA ZtTA S135(CC SANfA ZITA)

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6

Se trabaja con silla, con lo cual en Yoga se adapta las posluras(asanas) a cúálquier nivel fisico, mejorando la

alineación y el equil¡brio. Brinda soporte seguro para estirár y fortalecer los músculos sin sobrecargar las
articulaciones, esto es de gran ayuda para princ¡piantes y adultos mayores. En este caso se trabaja con torsión al
cual descargar el peso sobre la silla los músculos pueden relajarse y estirarse profundamente aliviando dolores

crónicos de espalda y cuello.

Firma prestador de los servrc¡os
?

YOGA BASICO B

-\
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Eljefe (S) del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. MORALES
AGUILERA MARIA, RUT  dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes MAYO de 2026, a la
prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MORALES AGUILERA

MARIA.

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Depadamento
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V"B'DIRECTORA O ESARROLLO COMUNIT

SANDRA F ENTES MELO

MAYO ¿U¿ÓLas Condes,
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