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MUNICIPALIDAD
DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA

RUT 't 6/03 - 30/1 1 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

7

6

T1 YOGA FACIAL BASICO
MAR 17:30-

'18:30 JUAN DE AUSTRIA 1539

f.2 MAR 18130-
19:30

JUE 18i30-
l9:30 /

JUA¡i Lr: r',..SIRir\ 1439

I,J PItÁTES LUñ 18:30'
19:30

ldlE 18:30-
19:30

ffi,:*
JUAN DE'ATIfl§FIA 1539B" 5

T4 PILATES LUN 17:30-
18:30

N.llEi17 3C'
t8:30

JUAN DE AUSTRIA I539 6

T5 PILATES
LUN '15:00- MIE

OT AUSTRIA 1
16 16:

ID ripción (Ver lD

T1
Ubicación de puntos gatillos lo que tienen que el bruxismo, se aprende a tratarlos para
lograr relajar la latura y ar go se trata s puntos coñ masájes a través de los
dedos y luego dra gua ndafa u n ace

f.2
I limpieza toall nte. Luego trabaiamos los músculos a través de ejercicios, div¡diendo
el lo y escote con las dos cucharadas soperas. Finalmente apl¡camos
una a n

T.3
Trabajamos estabil roller, sobre este, ejercicios de equil¡brio, abdominales, piso pélvico, con las
mancuernas, eJerooos
lumbares. Relax

lización escapular. Con Ia banda elást¡ca elongaciones de p¡ernas y

1.4
S¡n ¡mplementos, mov¡l¡dád articular, columna, hombros, pelvis, caderas. rodillas, tob¡llos, codos, muñecas.
Estiram¡entos de cola a nuca, estiram¡entos de talones a nuca. Torsión de dorsales, lumbares. Elongaciones sin
bsnda elástica. Relax

T,5
Decúb¡to dorsal, banda elást¡ca redonda chica en los tobillos, trabajo de cuádriceps, rodillas, tendón rotuliano,
abductores, estab¡lizacón pélvica. Con las mancuernas ejercicios para biceps. triceps,circunducción de hombros ,

pectorales , zona escápular. Con una mancuerna abdominal.

6

Firma prestador de los servicios

I

Periodo del Contrato l

JUE 17:30- |

18:30 
I

YOGA FACIAL BASICO

i
I

I

I

I

I

I

I
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IHIt-lV LAS CONDES

MUNlCIPALIDAD
DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENfO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

MAYO

Nombre MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA

RUI Período del Contrato 16/03 - 30lfl 2026

Mes

ID Nombre Talle¡ Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T.6 PILAfES [,,lAR 12:00-
13:00

JUE 12:00-
13:00

JUAN DE AUSTRIA 1 539 6

T.7

ID

AUSÍRIA 1539

(Ver lD del

7

)

PILATES

Descripción de I

LUN l6:'15-
17.15

MlE 16:'15-
17:15

T.6
pbiloDecú rsaldo ch rod Iillasica entre rabpelotita alo umna neutra y I

mbros y zonade brazos
retroversión Pelotita
r. Con la bandaentre palmas, brazos en la vert¡cal,

elást¡ca €longaciones. Relax

1.?
Con la pelot¡ta chica trabajo
Decúbito dorsal, rodillas

acción y reacción
bajo la planta del

la pared siempre con la pelotita fuerza de brazos
a de g!úteos y toda la musculalura posterior

Elonoaciones conA banda el-l.

Firma

I

I
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Eljefe (S) del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de

Las Condes, que f¡rma al pie del presente info¡me, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la
Sr/a. MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA, RUT , d¡o cabal cumplimiento durante ol mes
MAYO de 2026, a la prestación de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al

respect¡vo conkato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente info¡me mensual de act¡vidades realizadas para el cumplimiento
de le prestac¡ón de serv¡cios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supewisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforñe al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verif¡cación

de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MEDIAVILLA

ARAVENA JESSICA.
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Las Condes, MAYO
mes de ano

MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspond¡ente al medio de ver¡ficación

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rive I

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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