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DIRECCIÓN OE DESARROLLO CO¡i]I]NITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre MAUCHER VILLEGAS CAROLA

RUT Período del Contrato 01t04 - 30t't1 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

f.1 I\¡INDFULNESS L¡lE 10:00-
12:00

PLATAFORMA EDUCACIONAL

YOGA INTER¡]4EDIO
[,1AR 10:30-

11:30
JUE 10 30-

1'1:30
PLATAFORIVA EDUCAC IONAL

t.5 YOGA INTERIV]EDIO
MAR 09i00-

10 00
.lUE 09r0

10:00
0,

PLATAFORMA EDUCACIONAL I

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

Explicación y prácticaslde los pilqres del mindfulness. Análisis y practicas
de distintos tipos de med¡tación, sus característ¡cas y beneficios.
Cómo incorporar los beneficios de la meditación a la vida cotidiana.
Escucha atenta.
Journaling.

T.1

Trabajo articular, coordinación respiración- movimiento, profundización de
la respiración. Ejercicios de flexibilidad, elongación, torsiones y equilibrio.
Relajación física y mental.

T.2

Trabajo articular, secuencias y series intermedias, asanas de elongación,
equilibrio, invertidas y torsiones.
Relajación fÍsica y mental.

T,3

Firma
prestador
de los
servicios
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IVUN C PALIDAD

El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, cert¡f¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. MAUCHER
VILLEGAS CAROLA, RUT dio cabal cumpl¡miento durante el mes MAYO de 2026, a

la prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servic¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. MAUCHER VILLEGAS

CAROLA.

V'B" DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO

SAND UENTES MELO

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento

Las Condes, MAYO 2026
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