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DtREcctóN DE DESARRoLLo cot\¡uNtrARto
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre

RUT

MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL

Período del Contrato

ID Horario 2 AsistentesNombre Taller Horar¡o 1

T1 INTELIGENCIA EMOCIONAL
BASICO

MAR 14:30-
16:30

MONROE 8484

r2 OESARROLLO PERSONAL

T3

VIE 1 1r3G
13:30

LEONARDO DA VINCI7533 5

LUN 09:00-
10:00

LEONAROO DA VINCI 7533

YOGA BASICO
MAR 10:11

l1:15
JUE 10 15-

l'l:15 LEONARDO DA VINCI 7533 5

T5 YOGA TERAPEUTICO
BASTCO

LUN 15:00-
'16:00 t\¡oNRoE 8484 6

T4

f2

T3

I4

T5

Descripc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

Continuamos abordando el autoconocirniÉrto, compartiendo reflerúones y experiencias personales. Cómo nos tratamos
a nosotros mismos la culpa, eljuic¡o. Con üd€os de apoyo para incantivar la reflexión, la conversación y la mirada al
rntenor. V¡deos de apoyo "Algo que te hace b¡élr y no lo sabías, rJuzgar a otrosl Tut¡ Furlán "La felicidad no te hace
agradecido, la gratitud de hace feliz" frfi Furlán. 'Crefgn que iban a terapia de grupo normal, pero lo que sucedió les
devolvió la esperanza' Youtube

Cont¡nuamos abordando elautoconocimiento, compartrendo reflexiones y exper¡encras personales. Cómo nos tratamos
a nosoüOs mig.rnos, la culpa, el JUicio, Con vrdeo de apoyo para incentrvar la reflexión, la conversación y la mrrada al
intenor. Video de apoyo. "Algo quete hace bien y no lo sabías rJuzgar a otros' Tutr Furlán

Este mes se realizaron clases de Power Yoga y Namaskar (saludo al sol) lncorporando posturas y elercicros de
elongación y circulación..sanguÍnea Se comenzó de iguaiforma con 15 minutos de calentamiento, pract¡cando la serie
por 20 minutos, ejerc¡cios por 15 minutos, para finalrzar con una relajación más corta de '10 m¡nutos, a solicitud de las
alumnas, con el apoyo de sonoterapia con cuencos t¡betanos, tingshas tibetanas, Zenergy Chime.

Este mes se realizaron clases de Power Yoga y Namaskares (saludo al sol y saludo a la tierra) lncorporando posturas
y ejerc¡cios de elongación y circulación sanguínea Se comenzó de igual forma con 15 minutos de calentamiento,
practicando la serie por 30 minutos, para fnalizar con una relajación de 15 minutos, con e¡ apoyo de sonoterapia con
cuencos tibelanos, tingshas tibetanas, Zenergy Ch¡me y vrsualizaciones.

Se realizaron series de elongación, torsión y act¡vación de la musculatura, con bajo impacto y ritmo, real¡zando pausas
y cuidando el cuerpo y la sens¡bilidad de las personas que asisten altaller. Se estimula la expresión y la comun¡cación
a través de la conversación y Ia alegria
Se comenzó de igual forma con 15 minutos de calentamiento, placticando la serie por 30 m¡nutos, para fnal¡zar con
una relajación por 15 m¡nutos con el apoyo de sonoterap¡a con cuencos tibetanos, t¡ngshas tibetanas, Zenergy Chime
y visualizaciones

ID

T1

Firma prestador de los serv¡cios

16/03 - 30/11 2026

Lugar de Ejecución

YOGA INTERMEDIO VIE 09100-
10r00

VIE 15100-
16 00
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PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL

RUT Período del Contrato 16tO3 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

f.6 YOGA EASICO
MIE 09:30-

10:30
VIE 10i1!

11r15
LEONARDO DA VINCI 7533 3

f.7 YOGA BASICO LUN 18100-
19:00

[¡lE 16:00-
19 00 NEVERIA 4698 4

T,8 YOGA BASICO
[/AR 09:00-

10:00 IJUE 09:0G
10:00

LEONARDO DA VINCI7533 4

T.9

ID

3
M]

YOGA EN SILLA NEVER
5

1 15-LUN 11:15-
12:15

a la tierra) lncorporando posturas
de ¡gual forma con 15 minutos de calentam¡ento,

de '15 m¡nutos, con el apoyo de sonoterapia con

ludo al sol y

f6
cuencos tibetanos, tingshas ti

Este mes se realizaron clases
y e,ercic¡os de elongac¡ón y
practicando la serie por 30 min

r Yoga y
sanguínea Se c

lizar con una rel
h¡me y v¡sual

udo al sol y saludo a la tierra) lncorporando posturas
de igual forma con 15 minutos de calentam¡ento,

r con una relajacrón de 15 minutos, con el apoyo de sonoterapia con

ade Power
ulacrón

pata

AS

Se co

ime y v¡sualizaciones

t7 y ejercic¡os de elong
practicando la serae po

Este mes se realiza

cue etanos, tings

T8 pract¡cando la
cuencos tibeta nos

Este mes
y ejelcrcros

Namaskares (saludo al sol y saludo a la tierra) lncorporando posturas
ínea Se comenzó de igual forma con 15 minutos de calentamiento,

ra finalizar con una relajac¡ón de '15 minutos, con el apoyo de sonoterapia con
on sangu

ergy Chime y visualizaciones
or 30

as t¡b

de elongación, estiramiento, torsión y trabajo de musculatura tanto de piernas, como
de brazos, abdomen y glúteos. Todas ellas utilizando la silla como apoyo.
Se comenzó de igual forma con 15 minutos de calentam¡ento, practicando la serie por 30 minutos, para finalizar con

una relajac¡ón por 15 minutos (con las pantorrillas en el sillín), apoyo de sonoterap¡a con cuencos tibetanos, tingshas
trbetanas. Zenergy Chime y vsualzacrones

T.9

Se realizaron series con po

Firma prestador de los servic¡os

I

Descripción de Actív¡dades (Ver lD del Taller)
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡pal¡dad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. MANSO CARVAJAL
CAROLINA MABEL, RUT:  dio cabal cumpl¡miento durante el mes MAYO de 2026, a la
prestación de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación; el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan porel serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autoria de la/el Sra./Sr. MANSO CARVAJAL

CAROLINA MABEL.

Lorena Rivera S¡lva

Firma y t¡mbre Jefe (S) de
Departamento /p

V'8" DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO

SANDR

MAYO

Nombre Jefe (S) de Departamento
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Las Condes,
mes de ano

FUENTES MELO

2026




