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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Mes MAYO

Nombre LOBOS LOPEZ MARIA SOLEDAD
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ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T,1 GII\,1NASIA KINESICA Y
ALINEAIVIENTO VERTEBR

I¡AR 12i45-
13145

JUE 12:45-
13r45

APOOUTNDO 9082 CAr\ir LOS
DOMINICOS

11

r2 GI¡INASIA KINESICA Y
ALINEAN4IENTO VERTEB

MAR 14:30-
15i30

ROSA O HIGGINS 17(CAM ROSA
oHTGGTNS)

10

T.3 GIMNASIA KINESICA Y
ALINEAMIENfO VERTEBR

NIAR T 1:15
12:15

JUE T 1:15
1215

l\,4ARTlN DE ZAMORA 4571(GIMNASIO
MART N DE ZAI\¡ORA)

s

1.4 GIMNASIA KINESICA Y
ALINEAI\4IENTO VERTEB

MAR'10:10-
1 1r10

JUE 10:10-
'1 1:10

lvlARTlN DE ZAIVIORA 4571(GIMNAS O
fu1ART N DE ZAMORA] I

ID Descripción'de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

Entrene capac¡dad aerob¡ca por unos veinte m¡nutis junto a dinamicas de equilibrio
d¡naico y estat¡co con uso de musica .

Estimule funciones cognit¡vas en base a juegos con balones y bastones en bipedo y
sedente.
Trabájé'rfúérza con ú§O de mancué:inas y tob¡lleras .

r.2 Mi enfoque este mes fue la concientizacion Postural y el trabajo de slineamiento
vertebral junto a dinamicas de resistencia y fuerza muscular en bipedo y en decubitos

T.3
M i enfasis estuvo e umentar sus capacidades aerob¡cas por lo que ise dinamicas con
uso de coreagrafias musicales y mucho desplazam¡ento en b¡pedo. Combine el uso de
macuernas tanto para equ¡librio dinamico y en silla.

r4 Enfasis en trabajo de fuerza y resistencia con iso de mancuernas y tobilleras
Combinacion de fuerza en silla y

Firma Prestador Servicio

JUE 14:30-
15:30
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§ANDRA FUE ES MELO

MAYO 2026

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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F¡rma y timbre Jefe (S) de
Departamento

Las Condes,
mes de ano

Taller Sede Martin de zamora
Mart

El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente ¡nforme, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. LOBOS LOPEZ
MARIA SOLEDAD, RUT  dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2025, a la
prestación de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en
la fidel¡dad del contenido delnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de d¡cho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. LOBOS LOPEZ MARIA

SOLEDAD.
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