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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

ID Nombre Taller Horario't Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 YOGA BASICO
LUN 08:45-

09:45
¡llE 08:45

09:45
CERRO COLORADO 4922 EDIFICIO C

r.2 YOGA BASICO CERRO COLORADO 4922 EDIFICIO C 4

T.3 LUN 11:15
12:15

[¡lE 11:15-
12:15

KENNEDY 4917 EDIFICIO K1 5

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T.1

Durante este mes las practicantes continuaron con la integración
consiente de las posturas ya aprendidas, profundizando en la
alineación. Se trabajaron ejerc¡cios específicos de fuerza, para
desarrollar estabilidad en los tobillos y el centro, contribuyendo a
mejorar el equilibrio. Los bloques se han utilizado para modificar
posturas, facilitando su ejecución. Se han incorporado nuevos
ejercicios en el suelo, además de ejercicios de coordinación, que
ayudan a activar el cerebro, equilibrando ambos hemisferios, y
ejercicios de respiración que inducen a un estado de calma y
relajo.

Durante este mes las practicantes continuaron con la integración
consiente de las posturas ya aprendidas, profundizando en la
alineación. Se trabajaron ejercicios específicos de fuerza, para
desarrollar estabilidad en los tobillos y el centro, contribuyendo a
mejorar el equilibrio. Los bloques se han utilizado para modificar
posturas, facilitando su ejecución. Se han incorporado nuevos
ejercicios en el suelo, además de ejercicios de coordinación, que
ayudan a activar el cerebro, equilibrando ambos hemisferios, y
ejercicios de respiración que inducen a un estado de calma y
relajo.

Nombre LATHROP QUINTANA PAULINA

Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

YOGA BAS CO

RUT

LUN 10:00-
11:00

MIE lor0o- I

llioo ]
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F¡rma prestador de los servicios

I,J

Durante este mes las practicantes continuaron con la integración
consiente de las posturas ya aprendidas, profundizando en la
alineación. Se trabajaron ejercicios específicos de fuerza, para
desarrollar estabilidad en los tobillos y el centro, contribuyendo a
mejorar el equilibrio. Los bloques se han utilizado para modificar
posturas, facilitando su ejecución. Se han incorporado nuevos
ejercicios en el suelo, además de ejercicios de coordinación, que
ayudan a activar el cerebro, equilibrando ambos hemisferios, y
ejercicios de respiración que inducen a un estado de calma y
relajo.
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El jefe (S) del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las
Condes, que f¡rma al p¡e del presente informe, certifica y acred¡ta fehac¡entemente
que el/la Sr/a. LATHROP QUINTANA PAULINA, RUT: , dio cabal
cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la prestac¡ón de serv¡cios a honorarios
para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorar¡os, con cargo
al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡v¡dades realizadas para el

cumplim¡ento de la prestación de serv¡cios objeto de su contratac¡ón, el que fue
revisado en forma exhaust¡va por el suscrito, siendo toda la responsab¡lidad -con

carácter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta se or¡gine en la ejecución
de la prestación de servic¡os conforme al contratoi en la f¡delidad del conten¡do del

lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los antecedentes que se

acompañan por el serv¡dor a honorarios; asi como en la correcta verificación de que

el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. LATHROP

QUINTANA PAULINA .

V'B' DIRECTO E M UNITARIO

SAN D

Nombre Jefe (S) de Departamenlo Lorena R¡vera Silva .z*,;N..

Firma y t¡mbre Jefe (S) de
Departamento
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FUENTES




