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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡/lUNITARIO
OEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

Mes

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Asistentes

T1 HATHA YOGA AVANZAOO [4AR 14:30-
15 30 CHESTERTON 7159 5

I2 HATHA YOGA INTERI\¡ED O
MAR 15r45-

16:45
JUE 15 45

1645 5

T3 YOGA BASICO ¡¡lE 08:00-
09:00

VIE 08r00-
09:00

CHESTERTON 715S 5

T,4 HATHA YOGA BASICO LUN 15:45-
16:45

[rlE 15:45-
16:45

HERNANDO DE I!'AGALLANES 487 5

T5 HATHA YOGA BASICO LUN 17i00-
18:00

[,41E 17i00'
1B;00 HERNANDO DE [,4AGALLANES 487

Firma prestador de los servicios 1

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

l.- Eje: Extensiones de Columna. Se trabajaron extensiones de columna desde la activación
de Udána Váyu, integrando fuerza abdominal, apertura torácica y estabilidad escapular.
2.- Eje: Inclinaciones Laterales, Se trabajó continuidad respiratoria y percepción somática
tridimensional mediante seauencias fluidas inspiradas en principios de movimiento
co nsciente y yoga tradicional.

f2

1.- Eje: Extensiones de Columna. Se realizaron extensiones suaves orientadas a mejorar
postura, movilidad torácica y percepción respiratoria. Ejercicios de apertura de pecho
coordinados con re§$'iración. Estabilidad corporal y conciencia del eje vertical. Z.-

Se utilizáron inclinaciones de pie y en sedente favoreciendo elasticidad lateral, coordinación
y percepción espacial. Amplitud respiratoria y relajación de cintura escapular y lumbar.

T3

1.- Eje: Extensiones. de Columna. Se realizaron extensiones restaurativas orientadas a liberar
tensión torácica y mejorar la respiración. La práctica integró soportes, movimlentos suaves y
conciencia corporal, promoviendo apertura progresiva del pecho y relajación muscular,
2.- Eje: Inclinaciones Laterales. Se favoreció relajación de intercostales y cintura lumbar
utilizando apoyos y regpiración guiada. Promover bienestar físico y disminuir de tensiones.

T.4

1.- Eje: Extensiones de Columna. Se traba.jaron extensiones suaves de columna utilizando
soportes y secuencias lentas orientadas a mejorar postura y movilidad respiratoria. La
práctica enfatizó relajación, estabilidad y conciencia somática. Apertura torácica suave,
2.- Eje: Inclinaciones Laterales. Se integraron inclinaciones Iaterales restaurativas enfocadas
en movilidad costal y liberación fascial. Respiraciones profundas y movimientos asiqqilos.
1.- Eje: Extensiones de Columna. La práctica restaurativa se enfocó en apertura de pecho y
movilidad espinal suave mediante ejercicios conscientes y respiración prolongada.
2.- Eje: Inclinaciones Laterales. Se desarrolló movilidad lateral desde secuencias lentas y
apoyadas, promoviendo expansión respiratoria y percepción corporal. La práctica integró
respiración consciente, elongación suave y relajación del sistema nervioso.

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

MAYO

Nombre JORQUERA MARQUEZ RODRIGO

Lugar de Ejecución

JUE 14r30-
'15:30

HERNANDO DE I\¡AGALLANES 487

T5
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COÍVIUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE IALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREAÍIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre JORQUERA MARQUEZ RODRIGO

RUT Período del Contrato 't6t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horurio 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 HATHA YOGA INTER[JEDLO LUN 18115-
19:15

[,llE 18:15-
19:15 HERNANDO DE I,'AGALLANES 487

l7 YOGA BASICO I!4AR 17r00-
18 00

JUE 17:00-
18:00 HERNANDO DE IT¡AGALLANES 487

T8 YOGA AVANZADO LUN 19r30-
20 30

[¡lE 19:30-
20:30

LA CAPITANIA 255

T9 t\.,lAR 18.15-
19r15

JUE 18:15-
19:15

LA CAP]TANIA 255 6

T 10 YOGA INTERt\,4E0lO
LUN 14:30-

15:30
N{lE 14:30'

15i30
CHESTERTON 7159 5

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6

1.- Ejei Extensiones de Columna. La clase integró movilidad articular, respiración consciente
y apertura progresiva del'tórax. Se enfatizó el cuidado lumbar y la activación abdominal para
generar extensiones seguras y funcionales. Fortalecimiento suave de espalda y postura.
2.- Eje: Inclinaciones Laterales. Las secuencias permitieron mejorar coordinación corporal y
flexibilidad de tronco. Posturas de inclinacién con apoyo y trabajo consciente del equilibrio.

r1

1.- Eje: Extensiones de Columna,,Se re-alizaron eie..Icicios restaurativos orientados a mejorar
movilidad torácica y Iiberar tensión postural. Extensiones suaves, respiración guiada.
2.- Eje: !nclinaciones Laterales. La sesión trabajó inclinaciones laterales suaves y respiración
costal uülizando soportes y movimientos lentos, Se promovió flexibilidad lateral, relaiación
fascial y sensación de espacio interno,

T.8

1.- Eje: Extensiones de Columna, Secuencias progresivas orientadas al fortalecimiento
posterior y apertura del eie vertical, Se utilizaron técnicas respiratorias asociadas a Sürya
Bhedana para estimular éñergía ascendente y claridad postural.
2,- E;e: lnclinaciones Laterales. Se exploró movilidad lateral dinámica y estabilidad del
centro mediante secuencias de inclinación y expansión periféIlcq.

T9

1.- Eje; Extensiones de Columna. La práctica estuvo enfocada en apertura del pecho,
movilidad de hombros y extensiones suaves de columna. Se realizaron secuencias
progresivas integrando respiración y alineación postural. Fortalecimiento del sostén axial.
2.- Se exploraron inclinaciones laterales desde una perspectiva somática, favoreciendo
amplitud respiratoria y movilidad fascial lateral. Posturas adaptadas y resp iración lateral

T 10

1.- Eje: Extensiones de Columna. Se practicaron extensiones básicas coordinadas con

respiración consciente y activación del eje corporal. La sesión incluyó trabajo de movilidad
torácica, fortalecimiento postural y secuencias de apertura progresiva.
2.- Eje: Inclinaciones Laterales. Se desarrollaron ejercicios de inclinación en diferentes planos
favoreciendo conciencia espacial y movilidad costal. coordinación y elasticidad corporal.

Frrma prestador de los servicios
4
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\i]ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre JORQUERA MARQUEZ RODRIGO

RUT Periodo del Contrato 16t03 - 30t11 2026

to Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón As ¡ste ntes

f .11 YOGA AVANZADO t\¡AR 19 30-
20r30

JUE 19:30-
20:30

LA CAP{TANIA 255 6

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

I11

1,- Eje: Extensiones de Columna. Se trabajó la biomecánica de las extensiones desde una
perspectiva técnica y somática, enfatizando activación de piernas, soporte lumbar y
expansión torácica. Desarrollo de fuerza conciencia corporal y regulación respiratoria.
2.- Eje: Inclinaciones Laterales, La práctica se enfocó en expansión lateral y coordinación
centro-periferia mediante movimientos fluidos y sostenidos.

Firma prestador de los serv¡cios
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As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que sé acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta ver¡f¡cación

de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. JORQUERA

MARQUEZ RODRIGO.

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento

Yv'

H 2or¡
t! oE

5

co

,Plffi",q\9,
REc'roR

\o\a\
HI
^l;Áxaot-

TARrc
LO§

V'B'DIRECTORA D DESARROLLO COMUNITARIO

SANORA FUENTES MELO

MAYO 2026Las Condes,
mes de año

El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, cert¡fica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. JORQUERA

MARQUEZ ROORIGO, RUT:  d¡o cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a

la prestación de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

2026.
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