LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO
Nombre JARA IBARRA MANUELA
RUT s Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026
ID Nombre Taller Horario 1 | Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
LUN 08:00- MIE 08:00-
T.1 PILATES 10:00 10:00 VILANOVA 505 5
LUN 10:30- MIE 10:30- PAUL HARRIS 1000 CC PADRE
T2 FILATES 11:30 11:30 HURTADO 9
MAR 09:00- JUE 09:00- PAUL HARRIS 1000 CC PADRE
T3 PILATES 10:00 10:00 HURTADO 6
MAR 10:15- JUE 10:15- PAUL HARRIS 1000 CC PADRE
T4 PILATES 11:15 11:15 HURTADO 10
MAR 11:30- JUE 11:30- PAUL HARRIS 1000 CC PADRE
T.5 PILATES 12:30 12:30 HURTADO »
ID Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)
Desarrollo de clases de Pilates enfocadas en movilidad articular, fortalecimiento de musculatura profunda,
2 control postural, flexibilidad y elongacién. Se integran técnicas de respiracion, relajacion y consciencia
’ corporal, promoviendo la prevencién del dolor, el bienestar integral y los principios de movimiento
consciente y educacion postural.
Ejecucion de sesiones de Pilates orientadas al fortalecimiento muscular, estabilidad de columna, equilibrio
T.2 |y flexibilidad. Se incorporan técnicas de respiracion, relajacion y consciencia corporal, favoreciendo
habitos de movimiento saludable, prevencién del dolor, bienestar integral y educacion postural,
Realizacion de clases de Pilates con énfasis en alineacion corporal, fortalecimiento de abdomen y
T3 musculatura estabilizadora, movilidad y elongacion. Se trabaja de manera progresiva respetando las
’ capacidades individuales de las asistentes, integrando principios de movimiento consciente, respiracion,
relajacion, consciencia corporal y prevencion del dolor,
Desarrollo de talleres de Pilates enfocados en fortalecimiento global, consciencia corporal, respiracién y
T4 mejora de la postura. Se realizan adaptaciones y progresiones de ejercicios segun las necesidades del
’ grupo participante, promoviendo bienestar integral, educacién postural y movimiento consciente.
Implementacion de clases de Pilates orientadas al acondicionamiento fisico general, fortalecimiento
T6 muscular, flexibilidad y movilidad articular. Se promueve la participacion activa y el trabajo consciente del
' cuerpo mediante ejercicios controlados y adaptados, incorporando tecnicas de respiracion, relajacion,
consciencia corporal, prevencion del dolor y bienestar integral.
Firma prestador de los servicios L 1




@LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe (S) del Departamento de Gestion de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. JARA IBARRA
MANUELA, RUT: Bl dic cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la
prestacion de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento

de la prestacion de servicios objeto de su contratacion,

el que fue revisado en forma exhaustiva

por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con caracter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecucion de la prestaciéon de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del Informe Mensual del

mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompafnan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificacion
de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. JARA IBARRA

MANUELA .

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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