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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIVUNITARIO
DEPARTA]\,4ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

N om bre JARA IBARRA MANUELA

RUT Período del Contrato l6/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario'l Horario 2 Asistentes

T1 PILATES LUN 09:00-
10:00

¡rlE 09r00-
10:00 VILANOVA 505 5

f.2 LUN 10.30-
11:30

¡rlE 10:30-
1 1i30

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

I

T3 PILATES MAR 09:00-
10:00

JUE 09:00-
10:00

PAUL HARRIS IOOO CC PADRE
HURTADO

6

PILATES PAUL HARRIS l OOO CC PADRE
HURTADO

10

PILATES I¡AR 1 1:30-
12:30

JUE 11:30-
12 30

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

Firma prestador de los servicios
(

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,I

Desarrollo de clases de Pilates enfocadas en movilidad arl¡cular, fortalecimiento de musculatura profunda,
control postural, flexib¡l¡dad y elongación. Se integran técnicas de respiración, relajación y consciencia
corporal, promov¡endo la prevención del dolor, el bienestar integral y los principios de movimiento
consciente y educación postural.

T,2
Ejecución de sesiones de Pilates or¡entadas al fortalecimiento muscular, estabil¡dad de columna, equilibrio
y flexib¡l¡dad. Se incorporan técnicas de respiración, relajac¡ón y consciencia corporal, favoreciendo
hábitos de movimiento saludable, prevención del dolor, bienestar integral y educación postural.

T,3

Realización de clases de Pilates con énfasis en alineación corporal fortalecimiento de abdomen y
musculatura estabilizadora, movilidad y elongación. Se trabaja de manera progresiva respetando las
capacidades individuales de las asistentes, integrando pr¡ncipios de movimiento consciente, respiración,
relajación, consciencia corporal y prevenc¡ón del dolor.

f.4
Desarrollo de talleres de P¡lates enfocados en fortalecimiento global, consciencia corporal, respiración y
mejora de la postura Se realizan adaptaciones y progresiones de ejercicios según las necesidades del
grupo part¡cipante, promoviendo bienestar integral, educación postural y movim¡ento consciente.

T,5

lmplementación de clases de Pilates orientadas al acondicionam¡ento fisico general, fortalecimiento
muscular, flexibil¡dad y movilidad articular. Se promueve la participación activa y el trabajo consciente del
cuerpo mediante ejercicios controlados y adaptados, incorporando técnicas de respiración, relajación,
consciencia corporal, prevención del dolor y bienestar integral.

T,4

Ir5

Lugar de Ejecución

PILATES

[4AR 10:15-
1 1:15

JUE 10 15-
1 1:15

I
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El iefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma
al p¡e del presente informe, cert¡fica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. JARA IBARRA

MANUELA, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2025, a la

prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de d¡cho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. JARA IBARRA
MANUELA.

il

V'B'DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO

SAND FUENTES MELO

MAYO 2026

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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