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ID Oescripción de Actividades (Ver lO del Taller)

§e rellexnnó sobre 6 funciln broló¡lca dg b yasr¿ula b¡liar. 106 cDniiclos qse pueden alletáda y la§ rausas
em&ional¿s mas corñuñes. Luego se realzó une práclica de relaFción,
Ss ,eflexioñó sobre la lunción b¡okJgra del bazo, b§ aonllBtos que pueü6n aler¿rlo y Es causas emooonahs más
c*nnunes. Luego se lealt¿ó u¡¡ práclsá de rehra0¡*r,
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Se teai¡ó una med¡aclÓ¡ en torno a h smbob0ia dgl árbol, l¡J¿go se h¡¿o un compari, ds la expeñeiqa rñedrlaivú
d¿ cádt ,fl169ránle.
§e fgalrró un, rn&d[acrón &n ¡orño a ia s¡mbolo$ls d¿ una c*s¿ csn cualrs p,e¡as representando o¡ yo cor0oral.
eo1odooal. meÍilaly ssprrtsal. Luego se h¡ro Ln com?aflt de la erper¡enüa medr1altva de cad¿ ¡nle§ranle.
Se refe¡donó afl lsmo el lerra del proysslo sorndo desde el perodo de b coñcepÉiln y duranls sl embaE:o,
tescat ndo inbrmacj(yles que gcrrñten lllgar a uo malor conoom¡enlo de sr mLmo. Luego se r€ali!ó una pr¡clrca
med¡lat¡va-

Ss refiex¡orÉ en orno ala perccpcón guiada pór elego yc&ro acceder d co¡o¿lmlento. luego §a roal¡¿ó una
ptráctlca medtlaliva ,

Sa reeerionó sobre como ol t6ñror surge en baso a una W¡cacp'óa\ equivocada de trasildad o wrnerabildad. Luego

So torlo¡D.ró en lorno I b srpansnciá e'3rgolÉa, e.Je lacbres potencEba y cualos &b rtaba su luerra. Luego se
. ,ealltó una práclc8 de relEac¡ón.

Se re,lexloró Én lorno a la *xperienciá deldolor tlsko. tasc¿usánles Que pseden oslarsnsu orig¡reñ. se preseñló
f 3 alsuñas heísmtentas qua germÍen d,sm,nurr la rnl¿rsdad del dobr o lü¿r¿rso defn Mgmonte, Luegr só raaliró una

práctk¿ de relsjacrón.
Sa reafzó u¡a reflexióo comparlira sobre el lema éel sufrimicnlo. que señIdo se le podt¿ da, y que ayudaba a
superarlo. Luego se roáhzó una práctÉ¿ de refaj¿c ón.
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Se fealiaó uñ¿ re,lerór @mparlÍra sobre he moüvos que generan ahgla y cómo ,agar a expeÍmentarra s¡n molivos
o,(l6tños. Lue§o 6e realiró uria próctÉa & rela¡ación.
Ss ,efexbnó en tomo a los motir¡os de esperáñ¿a. en qué s tuación se dGb{ila y córno se puedé lorla§cer, Luego se
realtó úr¡a D,ácrrc¿ do rglat¿caón.
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se rgallzó ¡Jña prácl¡ca mediloliva.
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡pal¡dad de Las Condes, que firma
al pie del presente ¡nforme, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. ISCH JEAN MARIE,
RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la prestac¡ón de
servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; as¡ como en la correcta ver¡ficación

de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. ISCH JEAN MARIE.

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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