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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\,4ENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREAT¡VOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nom bre GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

Firma prestador de los servicios

ID Nombre Taller Horario'l Horario 2 Lugar de Ejecución

T1 ZU¡,4 BA
LtJN 19:30-

20r30
MIE 19130-

20:30
DTAGUTTAS 911 (CC DTAGUTTAS) 2

¡.2 ZUI\¡ BA IIAR 09]00-
10r00

JUE 09:00-
10 00

CRISIOBAL COLON 7357 (CC
ROTONDA ATENAS)

15

T3 GIIUNASIA LOCALIZADA
irAR 10r15-

11r15
JUE 10i15-

11:15
CRISIOBAI. QOLON 7357 (CC

ROTONDA ATENAS)
16

14 GIMNASIA AOULTO I\¡AYOR LUN 11:30-
12r30

MIE 11:30-
12:30

cRrsloBAL COLON 7357 (CC
ROTONDA ATENAS)

16

T.5 ¡.4AR 1 1r30-
12:30

JUE 1 1:3S
12 30

CRISTOEAL COLON TOOO TORRE D 7

ID

T1

Clases cle zumba enfbcadas en el acondicionamiento cardiovascular v la actiraci(rn corporal
mediantc l6 corcografias en total con intensidad moderada (se lnantuvo la clasc de mes
anterior). Sc rctbrzó coordinación. r'ncr¡oria motriz \ resistcncia fisica a trar'és cle secuencias
progresivas l dinámioas.

5e realizaron sesiones de'zumba utilizando 17 coreografías variadas (se cambiaron 4 coreografías y se

agregaro¡ 5 canciones), iniorporando distintos ritmos y desplazamientos. El trabajo estuvo orientado al

desarrollo de resistencia aeróbica, coordinación y expresión corporal.5e incentivó la correcta ejecución
de movim¡entos y la integración grupal durante las clases.

T.3

Clases centradas eñ el fortalecimiento muscular y trabajo segmentado del cuerpo. Se ejecutaron
ejercic¡os de fuerza, resistencia y estab¡lidad, adaptados a las capacidades de los participantes. 5e reforzó
postura, coordinación, fláiibilidad, equilibrio y memoria en cada sesión.

T4

T5
Clases centradas en el fortalecimiento muscular y trabajo segmentado del cuerpo, utilizando
mancuernas, banca, colchonetas y bandas elást¡cas como apoyo. 5e ejecutaron ejercicios de fuerza,
resistencia y estabil¡dad, adaptados a las capacidades de los part¡c¡pantes.

As¡stentes

GIMNASIA IllANTENCION

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

1.2

Taller dividido en tres bloques de trabajo: aeróbico, baile (cambio de una canción) y
gimnasia localizada. Las actividades estuvieron orientadas a estimular movilidad, coordinación.
equilibrio )'activación muscular mediante ejercicios de ba.lo impacto. Se trabajó adenrás

estimulación cognitiva y motriz. nranteniendo énlasis en seguridad y bienestar integral.
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OIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTA¡,4ENTO OE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

MAYO

Nombre GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Firma prestador de los servicios

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 ACONDICIONAMIENTO
Ftstco

LUN 10 30-
1 1r30

lv!lE 10:30-
11r30

CRISTOEAL COLON TOOO TORRE D

1.7 ZUt\484 BASICO LUN 09:00-
10:00

MIE 09:00-
10:00

cRtsToBAL COLON 7357 (CC

ROTONOA ATENAS)

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6

Clases de ritmo moderado y metodologia progresiva, dirig¡das a adultos mayores. Se trabajó

detalladamente coordinación, equ¡l¡brio y memoria a través de ejercicios guiadoS y repetitivos que

facilitaron el aprendizaje motriz. Se prior¡zó una ejecuc¡ón segura, consciente y adaptada a las

necesidades del grupo

f7
Clases orientadas al trabajo caidiovái;cular y mejoramiento dá la resistencia físlca mediante rut¡nas

aeróbicas dinámicas y progresivas. Se realizaron secuencias de desplazamie ntos, coordinación y

activación corporal cont¡nua, favoreciendo capac¡dad cardiorresp¡rator¡a, agilidad y ritmo.

5

5

Mes
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El jefe (S) del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que

firma al pie del presente informe, certifica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. GONZALEZ
VILLARROEL CAROLINA, RUT: , d¡o cabal cumplimiento durante el mes MAYO de
2026, a la prestación de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al
respect¡vo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡v¡dades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del Informe Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta
verificación de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr.

GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA.
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