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DIRECCÓN DE DESARROLLÓ CO¡/UN¡TARIO
DEPARTAIVENTO OE GESfIÓN OE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre GARRIDO SANCHEZ PAULA

RUT Período del Contrato 16/05 - 30/11 2026

Nombre Taller Horario'l
I

Horario 2 | Lugar de Eiecución Asistentes

T.1 OESARROLLO PERSONAL MAR 10r00-
12:OO

fOLTEN 8115 6

Firma prestador de los servicios

ID Descripc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

Durante el mes de mayo se real¡zó el Taller de Desarrollo Personal, orientado al fortalecimiento
del bienestar emocional de lás part¡cipantes, promoviendo herramientas que contr¡buyan a una

vida más positiva, consciente y s¡gn¡ficativa. En este contexto, se abordó el concepto de felicidad
desde diversas perspe-ctivas, cons¡derando su s¡gnif¡cado en la actual¡dad, su origen etimológico
en el latín, referencia; h¡stór¡cas y iiilturales, asi como aportes de la ciencia moderna vinculados
al bienestar emoc¡onal, la salud y la esperanza. La metodologÍa ut¡lizada fue participativa y

reflexiia; favoreciendo la crdEc¡ón de un espacio acogedor, cercano y de conf¡anza para las
participantes. Se fomentó el diálogo, la escucha act¡va y la interacc¡ón grupal, permitiendo

compart¡r experienc¡as persQnales Vi!'eflexionar sobre la aplicación de los contenidos en la vida

cotidiana. Asim¡smo, ie realiiaron ejercicios ¡nd¡vidua les y grupa les orientados a I

a utoconocim iento, la valoración personal y la identif¡cac¡ón de herram¡entas que favorezcan una

mirada más positiva, resilienté y consciente frente a los procesos personales y cotidianos de

cada participante.
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Eljefe (S) del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡cipalidad de Las Condes, que f¡rma
al p¡e del presente ¡nforme, certifica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. GARRIDO SANCHEZ
PAULA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a !a prestac¡ón
dé serv¡c¡os a honorar¡os para el cual fue contratado dé acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATfVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimlsmo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades realizadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestac¡ón de servic¡os obieto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, s¡endo loda la responsabil¡dad .con carácter de excluyenle-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se or¡gine en la e¡ecución de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡f¡cación

de que el conten¡do de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el SraJsr. GARRIDO SANCHEZ

PAULA.
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DANombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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