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DtRECCtóN DE DESARRoLLo coMUNlrARto
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

GARDERES RIVERA MARIA BELEN

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2025

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.1
MOVIMIENTO CON SENTIDO

INTERMEDIO
MIE 18i30-

20:30
MONROE 8484

t2 I,4OVII\,4IENTO CON SENTiDO
VIE 09:30-

11i30
6

LUN 14:30-
15:30

MIE 14:30'
15:30 CURACO 1!86(CAIV EL CANELO) 10

LUN 15145-
16:45

MtE'15 45-
16r45 CURACO 1886(CAM EL CANELO)

T,5 GIII,4NASIA KINESICA MIE 10:15-
1 1115

VLE 14:30'
15:30

APOOUINDO 9082 CAM LOS
,, DOMINICOS ' 5

Las sesiones se desarrollan según'la páúta habitual calentamiento gradual acorde altema de la sesión, trabajo de
rmprovisación y aprendizaje de secuencias coreográfrcas y clerre con t¡exibilrzación global y vuelta a la calma.
Además previo y posterior a la clase se realizán ilenarias y conversa¿ioñes abiertas para informar la práctica. Las
temáticas trabaladas durante este mes se centraron en la variacióñ sobre un ejerciclo antiguo de desplazamiento el
trabajo al unísono o en cánon y la improvisación sobre fas temáticas de maternidad y cuidado.

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

f2

Las sesiones se desarrollan según,la pauta habitual; calentamiento gradual acorde altema de la sesión, trabajo de
improvisación y aprendizaje de secuéncias coroográficas y clerre con flexibiIzación global y vuelta a la calma.
Además, provto y poster or a la clas6 se.real¡zan plenar¡as y conversaciones abiertas para informar la práctrca. Las
temálicas trabaiadas durañte eate mes se centraron en la vaíacróñ sobre un ejercicio antiguo de desplazar¡iento el
trabajo de polirritmias y la improvisación sobrc las temáticas de unidad y cohesión de grupo.

f.3

Las sesiones se desarrollan según la pauta habituali calentamiento gradual trabajo específico de fortalecimiento
entrenamiento de táreas funcionalés y reeducación de marcha para prevención de caídas, y finalmente flexibilización
global y vuelta a la calma. Durante este mes se trabajó fortalecimiento añalítico y complejo de varios grupos
musculares con pelotas con peso, bandas eláslcas y aros de resistencia, se realizan ejercicios de balance y
propiocepción con bastones, Iadrillos y colchonetas, y flexibilización global individual y en parejas

Las sesrones se desarrol¡an según Ia pauta habitual calentamiento gradual, kabajo especifico de fortalecimiento,
entrenamiento resistencia aeróbica y cardrovascular, optimización del equilibrio y la propiocepción, y flnalmente
flexibilización global y vuelta a la calma. Durante este mes se trabajó fortalecimiento analitico y complejo de varios
grupos musculares con pelotas con peso, bandas elásticas y aros de resistencia, se realizan ejercicios de balance y
propiocepción con bastones, ladrillos y colchonetas, y flexibilización global individualy en parejas

T,5

Las sesiones se desarrollan según la pauta habitual; calentamiento gradual trabajo específico de fortalecimiento,
entrenamiento de tareas funcionales y reeducación de marcha para prevención de caídas, y finalmente flexibilización
global y vuelta a la calrna. Durante este mes se trabajó fortalecimiento analítico y complejo de varios grupos
musculares con pelotas con peso, bandas elásticas y aros de resistencia, se realizan ejercicios de balance y
propiocepción con bastones ladrillos y colchonelas, y flexibilización global individual y en parejas.
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DIRECcIóN DE DESARRoLLo co¡ruNtrARto
DEPARTA¡,ENTo DE GESIIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre GARDERES RIVERA MARIA BELEN

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T6 GI[.INASIA KINESICA LUN 17:00-
18:00

¡.¡lE 17:00-
18 00

cuRAco 1886(CA[4 EL CANELO) 10

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6

Las sesrones se desarrollan según la pauta habitual. calenámiento gradual, trabalo especifico de fortalecrmiento,
entrenamienlo de lareas funcionales y reeducación de marcha para prevencióñ dÉ ctídas, y finalmente flexibilización
global y vuelta a la calma. Durantg este mes se trabajó forlalecimiento analítico y compleio de varios grupos
musculares con pelotas con peso bandas elásticas y áros de registencia, se realizan éjercicios de balance y

propiocepción con bastones, ladrillos y colchonetas, y flexibilización global indivrdual y en parelas

Firma prestador de los servicios
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El jefe (S) del Departamento de cest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al p¡e del presente ¡nforme, certif¡ca y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. GARDERES RIVERA
MARIA BELEN, RUT:  dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes MAYO de 2026, a la
prestac¡ón de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de act¡vidades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes gue se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. GARDERES RIVERA

MARIA BELEN.
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DADNombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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