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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡,4UNITARIO
DEPARTA¡/ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre FERES FIGUEROA ANIBAL

RUT Período del Contrato

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.1 CHI KUNG
MAR 09r00-

'10:00
JUE 09i00-

10i00 coLtcHEo 1985

r.2 CHI KUNG
MAR 10:15-

11i15
JUE 10r15-

1 1i15 coLtcHEo 1985 5

T.3 CHI KUNG
[rAR 13]45-

14:45
JUE 13i45-

14:45
CHESTERTON 715S 3

CHI KUNG I¡AR 15:30-
16:30

JUE 15130
16r30

VILANOVA 505

T,5 CHI KUNG
[/AR 17:00-

18 00
JUE 17:00

18:00
FLORENCLO BARR OS 1685 TORRE 4

P SO .1 3

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

Durante este mes se abordó la práctica de Automasaje p¡omover Ia c¡rculación y liberar tensiones
superficiales. Luego se realizó la postura meditativa ElÁrbol, cultivando el enraizamiento y la quietud
interior. Se trabajó la postura de "ia Tortuga Mira el Horizonte' (glro cerv¡cal y elongación del cuello
para flexibilizar lá columna cerv¡cal y serenar la mente) del sistema Ocho Brocados de Seda, que se suma
a las tres posturas anter¡ores: El lnmórtal Sost¡ene el Cielo (estiramiento axial y apertura), El Arquero
Lanza su Flecha (enfoque visual y fortalec¡miento de piernas) y Los Tambores Celestiales (percusión

occipital para agudizar los sentidos y despejar la mente).
Finalmente, se practicó el ejercic¡o de San J¡ao, armonizando la distribución energética entre los tres
calentadores (propios de la visión de la Med¡clna Tradicional China).
Estas experlen'iiástfavorecieron la atenc¡on, la memoria func¡onal y la comprensión de instrucciones
corporales. Lá manipulación consciente del propio cuerpo durante el automasaje estimuló la

coordinación fina y la propiocepción, m¡entras que las posturas estáticas y dinámicas promovieron la

regulación emocional, la tolerancia al esfuerzo y la paciencia. El trabajo grupal en el salón facilitó la

comunicación no verbal, la participac¡ón respetuosa y la adaptación a un ambiente contenido y seguro.

f2

Durante este mes se abordó la práctica de Automasaje promover la circulación y liberar tensiones
superficiales. Luego se realizó la postura med¡tativa El Árbol, cultivando el enraizamiento y la quietud
interior. Se trabajó la postura de "La Tortuga Mlra el Hor¡zonte" (glro cervical y elongación del cue¡lo
para flexibilizar la columna cervical y serenar la mente) del sistema Ocho Brocados de Seda, que se suma

a las tres posturas anteriores: El lnmortal Sostiene el Cielo (estiramiento axial y apertura), El Arquero
Lanza su Flecha (enfoque visual y fortalecim¡ento de piernas) y Los Tambores Celestiales (percusión

occipital para agudizar los sent¡dos y despejar la mente).
Finalmente, se practicó el ejercicio de 5an Jiao, armon¡zando la distribución energética entre los tres

calentadores (propios de la visión de la Medicina Trad¡cional China).

Estas experiencias favorec¡eron la atención, la memoria funcional y la comprensión de instrucciones

corporales. La manipulac¡ón consc¡ente del propio cuerpo durante el automasaje estimuló la

coordinac¡ón fina y la propiocepción, mientras que las posturas estát¡cas y dinámicas promovieron la

regulación emocional, la tolerancia al esfuerzo y la paciencia. El trabajo grupal en el salón facilitó la

comunicación no verbal, la participación respetuosa y la adaptac¡ón a un ambiente contenido y seguro,

,o 
]

't 6/03 - 30/1 1 2026

I



uuJ1:r-
llE¡lV LAS COND§S

N1U\IC]PALIDAD

Durante este mes se abordó la práctica de Automasaje promover la circulación y liberar tens¡ones
superf¡ciales. Luego se realizó la postura meditativa El Arbol, cult¡vando el enraizamiento y la quietud
interior. Se trabajó la postura de "La Tortuga Mira el Horizonte" (giro cervical y elongación del cuello
para flexib¡lizar la columna cerv¡cal y serenar la mente) del sistema Ocho Brocados de Seda, que se suma

a las tres posturas anteriores: El lnmortal Sostiene el C¡elo (est¡ramiento axial y apertura), El Arquero
Lan¿a su Flecha (enfoque visual y fortalec¡m¡ento de piernas) y Los Tambores Celestiales (percusión

occ¡pital para agudizar los sentidos y despejar la mente).
Finalmente, se practicó el ejercicio de San J¡ao, armonizando la distr¡bución energética entre los tres
calentadores (propios de la vlsión de la Medicina Tradicional China).
Estas experienc¡as favorecieron la atenc¡ón, la memoria funcional y la comprensión de instrucciones
corporales. La manipulación consc¡ente del propio cuerpo durante el automasaje estimuló la

coordinac¡ón fina y la propiocepc¡ón, mientras que las posturas estáticas y dinámicas promovieron la

regulac¡ón emocional, la tolerancia al esfuerzo y la paciencia.

La clase se realizó en el patio y grac¡as a esto la exposición al entorno natural intensificó la regulación

sensorial (el viento en la p¡el, la temperatura variabie, los sonidos del entorno) lo que promovió una

atención más ab¡erta y una regulación emocional más profunda. La experiencia grupal al exterior
fortalec¡ó el sent¡do de pertenenc¡a y ofreció un ambiente conten¡do pero libre, donde las participantes
reportaron una sensación de mayor vitalidad y calma alflnalizar la práctica.

r.4

En consideración a la edad de las participantes la primera y última parte de la clase se hace sentadas, de

manera que puedan descansar del trayecto hasta la lunta de Vec¡nos y reponerse luego de la clase para

regresar a sus hogares. El Automasaje se realizó desde la silla, fac¡litando el ¿cceso a rostro, cuero

cabelludo y extremidades sin comprometer el equilibr¡o. l-a postura meditát¡va El Árbol se real¡zó algunas

clases y de manera abreviada, cult¡vando el enraizamiento y la quietud interlor Se trabajó la postura de

"La Tortuga Mira el Hor¡zonte" (giro cervical y elongación del cuello para flexibilizar la columna cervical y

serenar la mente) del sistema Ocho Brocados de Seda, que se.suma a las tres posturas anteriores: El

lnmortal Sostiene el Cielo (est¡ramiento axial y,ape rtura ), El ArqLlero Lanza su Flecha (enfoque v¡sual y

fortalecimiento de piernas) y Los Tambores Cele¡tlales (percusión occipitrl para agudizar los sentidos y

despeiar la mente).
Finalmente, se practicó el ejercicio de san liao, armonizando la distribución energética entre los tres

calentadores (propios de la visión de la Med¡cina Tradicionat China).

Estas experiencias faiorecieron Ii atención, la memoria funcional y la comprensión de instrucciones

corporales. La manlpulación consciente del propio cuerpo durante el automasaje estimuló la

coordinación fina y la proplocepción, mlentras que las posturas estáticas y dinámicas promovieron la

regulación emocional, la tolerancia al esfuerzo y la paciencia. La parte de la clase se realizó en la terraza y

graclas a esto la exposiiién al entorno natural ¡ntensificó la regulación sensorial lel v¡ento en la piel, la

temperatuia variable, ¡os aonidos del entorno) lo que promovió una atención más abierta y una

regulación emoc¡onal más profunda. La experiencia grupal al exterior fortaleció el sentido de pertenencia

y ofreció un ambiente
vitalidad y calm¿ al fin

pero libre, donde las participantes reportaron una sensación de mayor

áctica.

T.5

Durante la sesión ¡naugural del curso, los participantes iniciaron su proceso mediante actividades de

bienvenida, conocim¡ento grupal y reconocimiento del espaclo de práctica energética. Se reali2ó un

Automasaje guiado para despertar la circulación y liberar tens¡ones ¡nic¡ales, seguido de Caminatas Yin y

Yang que integraron la reapirac¡ón con desplazamientos de recogimiento y expansión. Se introdujo la

postura de El Árbol de forma breve, cultivando el enraizamiento y la quietud interior. Dentro del sistema

de los Ocho Brocados de Seda, se practicó El lnmortalSostiene el C¡elo, favorec¡endo el estiramiento
axial y la apertura. La sesión cerró con el ejercicio de San Jiao para armonizar la distr¡bución energét¡ca

en los tres calentadores. Estas experiencias promov¡eron Ia atención, la memoria func¡onal y la

comprensión de ¡nstrucciones corporales. La man¡pulación consciente del cuerpo durante el automasaje

est¡muló la coordinación fina y la propiocepción, m¡entras que ias posturas y desplazamientos

favorecleron la regulación emocional y la tolerancia al aprendizaje pausado. El trabajo grupal fac¡l¡tó la

comunicación, la participación y la adaptac¡ón a un amb¡ente contenido y seguro

Firma prestador de los servicios
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El jefe (S) del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡c¡pal¡dad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. FERES FIGUEROA
ANIBAL, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la prestación
de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a
honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de serv¡c¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2025; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; asi como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autor¡a de la/el Sra./Sr. FERES FIGUEROA

ANIBAL.

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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Departamento




