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DIRECCIÓN OE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

MAYO

Nombre ESPARZA PONCE JOCELYN

RUT Período del Contrato 16103 - 30t't1 2026

ID Horario 1 Horario 2 As¡stentes

T,1 BALLEf BASICo JUE
f8:45-20:15 VITAL APOOUINDO 1750 5

1.2 BALLET BAstco LUN
19:00-20:30

VITAL APOOUINDO 1750

T.3 BAILE URBANO
CONTEI\4PORANEO VITAL APOOUINDO 1750 6

T.4 11i00-12:00
JUE

f 1:00¡ 2r00
VITAL APOQUINDO 1750

t.3 YoGA BAstco MIE
17100¡8:30 VITAL APOQUINDO 1750 6

Firma prestador de los serv¡cios

Descripción de Actividadés (Ver lD del Táller)

T.1

lniciamos con yoga como preparación corporal, conectando la respirac¡ón con la propiocepción y la alineación.
Técnica en Barra y Equilibrio: Trabajamos la estabilidad y el equilibrio en la barra, introduciendo el aprendizaje del
arabesque. Utilizamos el aro para giros y secuenc¡as grupales (teñdu/pl¡é), y aprend¡mos el desplazamiento del vals,
incorporando los galopes en sus diversas variédades para el..dssárrollo de la coordinación, el equilibrio dinámico y la
fueza de piernas. Finalizamos con una elonEáit¡ón guiada. ,rtil,rr: , .

1.2

lniciamos con caminatas y corridas brgves inspiradas en el ballet para activar el cuerpo con gracia. Utilizamos el aro
para introducir los giros y coord¡nar una secuencia grupal de tendu y grand plié. Aprendimos la estructura del ritmo y

el desplazamiento de los pasos d6 vals, co¡ectando el movimiento con la música. Finalizamos con una enérgica
secuencia de poqueños y grandeE saltos ceñando con una elongacron gurada.

T1
Despertamos el cuerpo con secuenciaE de vibración trayectorias espaciales y pequeños saltos.Trabajamos la

elongación de brazos y p¡emas para expandir y dominar el espacio circundante. Fundamentos del Hip Hop:
Aprendimos el ritmo base a través del Bounce (arriba/abajo)y el Rocking (balanceo continuo). Practicamos
secuencias de sallos a tiempoi medio liempo y contratiempo, integrándolos en una coreografia final.

T.4

Conexión y Propiocepción: lniciamos con respiración consciente para habitar el cuerpo y lograr una escucha
profunda. Flex¡b¡lidad y Columna: Liberamos la arliculación de la cadera combinando torsiones y extensiones de
columna. Activamos la estabilidad con posturas del guerrero y variaciones para forlalecer el centro del cuerpo.
Estimulamos los órganos inlernos con yoga restaurativo y cerramos con meditación profunda.

Despertamos el cuerpo reconociendo cada articulación mediante divertidos juegos de exploración corporal. Llenamos
el espacio de energía y ritmo estirándose para agradecer y realizar el saludar del sol. Viajamos con la imaginación

aprend¡endo las asanas básicas, imitando posturas y sonidos de divertidos animales. Cerramos las sesiones
cantando mantras en grupo para conectar con nuestro corazón y regresar a la calma

Mes

Nombre Taller Lugar de Ejecución

5

JUE
17:00-18:30

YoGA BAsrco

ID

T.5
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡pal¡dad de Las Condes, que firma
al p¡e del presente informe, certif¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. ESPARZA PONCE
JOCELYN, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la
prestación de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades real¡zadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestación de servic¡os objeto de au contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la f¡delidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorerios; asi como en la correcta
ver¡f¡cación de que el conten¡do de d¡cho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr.

ESPARZA PONCE JOCELYN .

V"B'DIRECTORA DE SARROLLO COMUNITARIO

SANDRA FUENTES MELO

MAYO 2026

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva á"üi:%N

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento

Las Condes,
mes de año
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