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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre ESCALONA GONZALEZ ROSSANA

'16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

EST]IVULACION COGNITIVA
INTERI\¡EDIO

JUE 18 00-
20r00 PLATAFORI\14 EDUCACIONAL 1

r.2 ESTI¡.4ULACION COGNITIVA
INTERMEDIO PLATAFORI\,4A EDUCACIONAL 6

T.3
ESTIMULACION COGNITIVA

AVANZADO
VIE 18:00-

20:00
PLAfAFORMA EDUCACIONAL

l4 ESTIMULACION COGNITIVA
INTER[¡EDIO

LllE 18100-
20:00

PLATAFOR[.4A EDUCACIONAL 8

ESTII\4ULACION COGNITIVA
INTERMEDIO

LUN 17:00-
19:00

PLAf AFORI\,IA EDUCAClONAL

to Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

Ejerc¡cros físicos de manos y brazos, piernas y pies. Cuello y cabeza, elongaciones y flexioñes. Gimnasia cerebral
Ejercic os de matemáticas busca.la altemat¡va correcta, dar el valor a cada figura para enconkar la solución del
ejerc cio Búsqueda de palabras con determ¡nada sílaba en el centro, anagramas y búsqueda de palabras con uña
serie de letras. Ejerc¡cio de memoria (r6cordar la sefie de palabras en un corlo plazo). Complete las oraciones

I2

Ejercicios fisicos, de flexibilidad, estiro y flecto exilem¡dade§. Ejsrcicios de manos, estirar y recoger los dedos.
Gimnasia cerebral para eluso de ambos hemisferios cerebrales.
Búsqueda de las diferencias. encuentra la clave para poder abrir elcandado. encuentra la iógica y determina que
palabra o.que elemento está de más en la diapo, Encuentra elelemeñlo diferente, adivina adiv nadora escribe
palabrag que comiencen en .... , encuentra palab¡as que lengan las mrsmas silabas en el centro.
Se entregan pistas para encontrar el ñombre de los retratos que se representan.

T3

Gimnasia cerebIal, se usanámbós hemisferios cerebrales, ejercicios diferentes con ambas manos que necesltan
mucha atención y concentración.
Ejercicios de piernas y pies, de manos y brazos, elongaciones, cabeza, cuello y hombros.
Descubre el número que falta. Escribe palabras que terminen en determinada sí,aba. ldentifica los elementos
superpuestos Descubre el número intruso, Descifra el ieroglifo

I4

Ejercicios fisicos brazos y manos, piernas y pies. Esiiro y flecto. Ejercicios de mano abro y cierro, estiro y encojo
ejercicios para eldedo pulgar.
Gimnasia cerebral, uso ambos hemisferios cerebrales
Buscando resultados en ejercicios de matemáticas en los que se debe realizar más de una operación aritmética.
Buscando el valor de la porción. Búsqueda de lamilia de palabras. Se eñtrega un código con símbolos para encontrar
una determinada palabra. Busca el número que falta. ldentifica lo que no pertenece algrupo

T5

Ejercicios de piernas y pies, brazos y manos, cuello, cabeza, hombros. GimñasJa cerebral. .. trabajando con la maño
que menos usamos. Busca las parejas que den un resultado señalado por el guía
Ejercicios de memoria y atención. Anagramas, buscar las palabras señaladas, con todas las letras que se presentan,

Encuentra las diferencias, búsqueda de antónimo, completa las frases, construye un relato que contengan todas las
palabras que se presentan.

Firma prestador de los servicios
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre ESCALONA GONZALEZ ROSSANA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.6 ESTII,IUtACION COGNIf IVA
EAStCO

LUN 11:00-
13:00 CHARLES HAI\4ILTON 301

l7 DESARROLLO PERSONAL
I¡AR 15i30-

17i30 TOLTEN 8115

T,8
ESTIMULACION COGNITIVA

EASICO
JUE 15:30-

17:30 TOLTEN 8115

T9 ESTIl\¡ULACION COGNITIVA
BASTCO

MIE 11r00-
13i00 CHARLES HAI\¡ILTON 301

T.10 DESARROLLO PERSONAL
[,41E 15:00-

17100
CHARLES HAIVILTQN 301

ID Descr¡pción de Actividades (Ve; ID del Taller)

T.6

Ejercicios físicos de esiiramiento y flexibilidad en todas las extrernidades, gimnasia cerebral usar ambas manos para
realizar un trazado sin levantar el láClz. Hacer un listado de páhbras que tengan determinadas sílabas
posteriormente leerlas y luego dar pistas a un compañero para que recoñozca de que palabra se trata.
Buscar el diferente denko de una gran canlidad de cifras o letras iguales
Encontrar las diferencias, encontrar el valor de X. Buscañdo nombres.de personas que comiencen y terminen en la

misma letra Buscar palabras que coñtengan las letras que se entregan Descubre el número que falta usando la
mrsma lógica de aquelles operaciones que se entGqan con resultado.

I7

Conversemos sobre la 6tapa d6 la vejez y 6lproceso de envelecimiento. Analizamos y reflexionamos sobre los m tos
y creencia en relación a esla etapa de la vida. En binomio comparlen sus reflexioñes y luego se presentan en
plenario.
Activ¡dad Orupal en la que liamos uñ mito y se determina si es verdadero o falso.
Finalmenle conversamos sobre mis propio6 prejuicios respecto de la vejez y cómo lo estoy viviendo.

T8

Ejercicios áé brazos y manos, piemas y pies Estrrar y encoger las extremrdades ejercicios de tobillos que clrculen
hacia derecha s ¡zquierda Eiercicio para cuello hombros y cabeza Gimnasia cerebral, usando ambos hemisferios
cerebrales cada mano hace un meyimiento diferente.
Buscar nombres de personas deñtró de una serie de letras, tieneñ que usarlas todas Encuentra las diferencias,
eñcuentra la fiqura que no se repite, eñcuentra la clave considerando las pistas que se enkegañ. Encuentra elvalor
de X. Esc¡be un relato con l?§ palabras dadas. Encuent¡a la lógica que exisle entre los números señalados.

T9

Ejercicios físicos de ambas extremidades gimnasia cerebral, con las manos se hacen diferentes movimientos al

mismo tiempo. Ejercicio de memoria visual, se presenta una diapo con un esquema que deben retener y luego dibuiar
en sus cuadernos, sopa de letras, deben buscar frutas. Ejercicio de matemáticas en el que deben poner el slgno que

corresponde para que el resultado final sea el correcto. Resolver un problema de manera de descubrir quién se scó
mejor nota, Descubrir el nombre de un río con las pistas que se entregan

T 10

Conversando sobre la etapa de vida que estamos vaviendo, las ganancias y pérdidas que cada una percibe ha tenido
en este periodo.
Reflexionamos sobre los temores que se asoman y compartimos ideas de cómo maneiar y aprender a vivir más
tranquilas y con menos miedos.
Análizamos unas frases sobre el envejecimiento y compartimos en grupo

Firma prestador de los servicios
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre ESCALONA GONZALEZ ROSSANA

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 A s iste ntes

T.1l ESTI]\¡ULACION COGNITIVA LEONARDO DA VINCI 7533 10

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

f11

Ejercicios físicos, brazos manos, piernas, pies. Estirar y flo6{ár. Ejercicios con mucho movimiento de dedos
Estiro y encojo, movimientos circulares y de apretar y solta. Eiercicios de matemáticas, cálculo mental. descifrar el
código que se entrega. Hacer listado de palabras encadenadas, es decir que terminen e inrcien con la misma silaba
Encuentra el diferente. descubre la pareja, encuentra 10 que falta. Hacer listado de palabras terminadas en lar.

Cornpleta los refranes y dique significa cada uno de e¡los Ejercicio de atención y memoria a corto plazo

Firma prestador de los servicios
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Eljefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que f¡rma
al pie del presente informe, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. ESCALONA
GONZALEZ ROSSANA, RUT:  d¡o cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a
la prestación de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

As¡mismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de act¡vidades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡f¡cación

de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autor¡a de la/el Sra./Sr. ESCALONA

GONZALEZ ROSSANA.

V"B" DIRECTORA DE SARROLLO COMUNITARIO

SANDRA F NTES MELO

MAYO 2026

Nombre Jefe (S) de Departamento
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F¡rma y timbre Jefe (S) de
Departamento

Las Condes,
mes año

Lorena Rivera Silva ,¡-:\-
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