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DIRECCIÓN OE OESARROLLO COMUNITARIO
OEPARTAMENTO DE GES¡ÓN DE fALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR OE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREAT¡VOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

DIAZ MUÑOZ LUIS

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/1 t 2026

to Nombre Taller Horar¡o I Horario 2 Lugar do Eiecuc¡ón Asistent€s

T.1 PILATES IIAR 11:00-
12i00

JUE 11:0G
12r00

AMER]CO VESPUCIO SUR 1919 5

t2 GIMNASIA KINES]CA LUN 11r00-
12i00

MIE 11:0G
12i00

AMER CO VESPUCIO SUR 1919 7

f.3 ESCUELA DE FUTBOL
MIE 15:30-

19i00
SAA 11:00-

13r00
PARQUE ARAUCANO 18

f.4 ESCUEL,A DE FUTBOL
MIE 15:30-

19:00
SAB 11i00-

13:00
PARQUE ARAUCANO 21

T.5 ESCUELA DE FUTBOL
MIE 15:30-

19r00
SAB 11:00-

13:00
PAROUE ARAUCANO 29

Fifma prestador d6 los servicios

ID Descr¡pción de Activ¡dades (Ver lD del Talle0

T.l

. TRABAJOS OE RESPIRACION INfERCOSÍAL Y ACTIVACION DEL SUELO PELVICO. MEJORAR EL CONTROL CORPORAR PARA LA PREVENCION DE CAIDAS
' ESTABILIZACION OE ZONA LUMBAR YAEDOMINAL. UNIFICACION DE MOVIMIENTOS Y EVALUACION.DE PROGRESOS

f2

. MOVILIDAD ARTICULAR DE LOS GRUPOS MUSCULARES MAS IIVPORTANTES
' GANANCIA DE MASA MUSCULAR Y RESISTENCIA AEROBICA DE BAJA A MEOIANA INTENSIDAD, INTEGRACION DE I\,IOVII\4IÉNTOS CRUZADOS, CONTROL DEL CENTRO OE GRAVEDAD Y PREVENCION DE

CAIDAS
' EJECUCION DE GESTOS COTIDIANOS lsenta,s€, cámina¡, agachar, levantar algo.etc)

T,3

Conqucción y sus otsheñlo§ 2
. Cambios de sonüdos y dB dlrBcción rni€ntras so rcaliza la conduceión

. Camb¡os d6 voloddad y de ribnoirrnisntres s€ ojocuta la coñducción

. Fleno en seco mionlfas s€ ajGcuta la conducción
Todo aquelfundamoñb técnico se enlaza con otro aspecto técnico seg[¡n olavanc€ delalumño

T4

Con{ucc¡ón, Cont oly paso 2

. Conducqón paso corto

. Conducción pase corto y controld€l compañeo
Conduccióñ pase 6 las ds plso, rec€pclón y remat€

T5

Conlloles 2

' Conducclón pago, récepcióñ sémi parada

' Conducc¡ón pas6, recepción conlrol orientádo
Rec€pc¡óñ, conduc.ión pa6e, recepción control orlenl,ado a las de piso

Nombre

I
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OIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE fALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre DIAZ MUÑOZ LUIS

RUT PerÍodo del Contrato 16t03 -30111 2026

ID Nombre Tall€r Horario'l Horar¡o 2 As¡stenles

T,6 ESCUELA DE FUTBOL MIE 15:30-
19r00

SAB 11r0&
13r00

PAROUE ARAUCANO

ID Descripción de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T.6

T¡ro I porle.fa 2

' Conduccióñ romatet Coñduccrón inta remale
Conducción paso y remato

Firma prestador de los serviólos

Lugar de Ejecución
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El jsfe (S) del Departamento d€ Gest¡ón do Talleres, d€ lE Municlpalidad
ds Las Cond6!, quo f¡rma al ple dol pre3ente lnforrne, certiflca y acredita fehaciontement€ que
eula sr/a. DlAz MUÑoz LUls, RUT:  dlo cabal cumpllmlento durante el mes MAYo de
2026, a la pre8taclón de aervlc¡or a honorarios para 6l cual fue contratado de acusrdo al
respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Aslm¡smo, apruebo ol prssente ¡nforme mensual d€ actividades realizadas para ol cumpl¡mlonto
da la prestac¡ón ds Eervicios ob¡eto ds su conlratac¡ón, ol que fue revisado en forma €xhausl¡va
por ol suscrlto, E¡endo toda la rssponEabilldad .con carácler do excluysnto-, do este suporvlsor,
ya §6a quo esta Be or¡g¡no on la eiocuc¡ón de la prestac¡ón do sorv¡c¡os conform€ al contrato; en

Ia tidolidad dol conton¡do dol lnformo Monsual dsl mes do MAYO do 2026; d€ todos los
anlocedenl68 que so acompañan por ol sorv¡dor a honorarioE; aaf como an la correcta
veriflcaclón d€ quo 6l cont6n¡do d€ dicho informe es d6 complota autorla de la/sl Sra./Sr. DIAZ

MUÑOZ LUIS.
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oIRECTOR oE
DESARROLLq
óomU!U4!!9

V'B' DIRECTORA O ARROLLO COMUNITARIb

SANORA TES MELO

2026

Nombre Jefe (S) de D€partamento Lorena Rivera Silva A
ü2

s

F¡rma y t¡mbre Jefe (S) de
Departamento

r¡es de ano
Las Condes, MAYO
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