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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\,IENIO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre DEMIAN HENRIQUEZ NATALIA

RUT Período del Contrato '16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T1 P LATES I¡AR 15i15
16:15

JUE 15:15-
16:15

TONTAS l\jlORO 1172

f2 PILATES
I¡AR 16:30-

17r30
JUE 16 30,

17 30
fON¡AS I\¡ORO 1172 6

T.3 PILATES
I¡AR 11r20-

1220
JUE 11 20,

12 20
TOMAS MORO 1172 6

r.4 PILAIES ¡,44R 10:10
1 1r10

JUE 1010,
1 1i10

TOIVAS I\,4ORO '1172

T5 PILATES MAR 09:00-
10i00

JUE 09:00-
10:00

TON4AS MORO 1172 5

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Cada clase se real¡zan ejercic¡os de nivel intermedio con la finalidad de que los alumnos
fortalezcan su musculatura profunda (activación del core), obtengan mayor flexib¡l¡dad y

control de su cuerpo. Cada ejercicio es real¡zado acompañado de respiraciones
profundas y con§c¡entes.

Ejercicios para un grupo de edades sim¡lares y lesiones diversas. Se busca corregir
postura, liberar dolores a través de movimientos consc¡entes, liberar estrés, recuperar
equ¡librio y control del cuerpo.
Nivel básico

Clases de nivel básico destinadas a aumentar fuerza y res¡stencia muscular, corregir
problemas posturales.
lncrementar la flexibilidad y control.

1.4

Grupo de nivel intermedio. Se busca fortalecer todos los segmentos corporales. Como
en todos los talleres, se trabajan ejercicios con y sin implementos (fitball, soft ball,
bandas, bastones, mancuernas, sillas, aros, pelotas de tenis y pared) para hacer las

clases más d¡dácticas y dinámicas.

Ejercicios ejecutados de manera cont¡nua y lentos que buscan trabajar la fluidez y
precisión. Aumentar coordinación y concentración. Respiraciones profundas y
conscientes para equ¡librar mente cuerpo.
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F¡rma prestador de los serv¡cios

I

,,1

T3

l,,l



!IW

. lE3í LAS CONDES
� f'AUNICIPA ... lD1\D

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO 

DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES 

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER 

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 

Mes MAYO 

Nombre DEMIAN HENRIQUEZ NA T ALIA 

RUT 1 Período del Contrato 1 16/03 - 30/11 2026 

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes 

T. 6 PILA TES 
MAR 17:40- JUE 17:40-

TOMAS MORO 1172 7 
18:40 18:40 

T.7 PILA TES 
MAR 18:50- JUE 1850-

TOMAS MORO 1172 4 
19:50 19:50 

T.8 PILA TES 
LUN 13:15- MIE13:15-

ALONSO DE CAMARGO 8671 7 
14:15 14:15 

T.9 PILA TES 
LUN 14:30- MIE 14:30-

ALONSO DE CAMARGO 8671 5 
15:30 15:30 

T.10 PILA TES 
LUN 15:45- MIE 15:45-

ALONSO DE CAMARGO 8671 6 
1 6:45 16:45 

ID Descripción de Actividades (Ver ID del Taller) 

T.6
Clases con ejercicios de bajo impacto destinados a prevenir lesiones y aliviar dolores. 
Aumentar resistencia y movilidad articular. 
Ejercicios de equilibrio para incrementar la estabilidad y autonomía. 

T.7 
Grupo de nivel intermedio. Se busca fortalecer y corregir problemas de postura. 
Centramientos, ejercicios para aumentar equilibrio, estabilidad y control del cuerpo 

Cada clase se promueve la concientización del autocuidado 

T.8 
Ejercicios de fortalecimiento de musculatura estabilizadora ( core), siempre 
acompañados de respiraciones sincronizadas que buscan aumentar control y oxigenar 
los músculos. 

Grupo nivel básico. Clases destinadas a mejorar desequilibrios musculares, corrección 
T.9 de postura, elongaciones diversas para aumentar flexibilidad. 

Profundización en la estabilización para aumentar autonomía y control del cuerpo. 

Grupo con lesiones variadas. Ejercicios lentos y suaves, con la finalidad principal de 

T.10 
aliviar y prevenir dolores. 
Tonificación muscular a través de movimientos y respiraciones controlados y 
conscientes 
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1 Firma prestador de los servicios 

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO 

DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES 

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER 

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 

Mes MAYO 

Nombre DEMIAN HENRIQUEZ NATALIA 

RUT 1 Período del Contrato 1 16/03 - 30/11 2026 

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes 

T.11 PILA TES 
LUN 18:15- MIE 18:15-

ALONSO DE CAMARGO 8671 6 
19:15 19:15 

T.12 PILA TES 
LUN 17:00- MIE 17:00-

ALONSO DE CAMARGO 8671 7 
18:00 18:00 

T.13 PILATES 
MAR 12 30- JUE 12:30-

TOMAS MORO 1172 6 
13:30 13:30 

ID Descripción de Actividades (Ver ID del Taller) 

Clases de nivel intermedio buscando mejorar y aumentar el tono y resistencia muscular, 
T.11 corregir problemas posturales, incrementar la coordinación y equilibrio. 

En todos los talleres se profundiza en fortalecer suelo pélvico. 

T.12 
Grupo de nivel básico con diversas lesiones. Se refuerzan los principios del método 
integral, buscando mejorar la autonomía y flexibilidad, controlar dolores. 

Ejercicios nivel básico. Se trabaja fortalecimiento muscular, corrección de postura, 
T.13 incrementar equilibrio y estabilidad. 

Cada clase termina con relajaciones, masajes en los pies o estiramientos. 

Firma prestador de los servicios 
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al p¡e del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. DEMIAN HENRIQUEZ
NATALIA, RUT:  dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes MAYO de 2026, a la prestación
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡f¡cac¡ón

de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. DEMIAN HENRIQUEZ

NATALIA.

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento

.,a"

z§
¡.. o
l-:
i?

o

,o
m

a

V"B" DIRECTORA
1

D ESA R RO LLO CO MI.§.¡}Tif,
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