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DIRECcIÓN DE DESARRoLLo coI\¡UNITARIo
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

CUELLAR VASQUEZ CAMILA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario'l Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,1 ALI[¡ENTAC ON SALUDABLE
VIE 11i00-

13:00 ROSA OHIGGINS 54

NUIRICION Y BIENESTAR
EN PERSONAS ÍVIAYORE

VIE 15:00-
17100

ROSA O.HtGGtNS 17(CA[¡ ROSA
oHTGGTNS)

6

T,3 NUTR CION CONSC ENTE
N¡AR 15i30-

17 00
LAS VERBENAS S1S1 10

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Temas que se abordarán en mayo;

Alimentos que favorecen la felic¡dadi Este taller busca ánseñar de manera simple y entretenida
cómo la alimentación influye en el estado de ánimo, la energía y el b¡enestar emocional. A través
de e.iemplos prácticos, se abordarán alimentos que favorecen la producción de neurotransmisores
relac¡onados con la felicidad y la relajación, como la serotonina y la dopamina.
Se hablará sobre nutrientes clave como el triptófano, omega 3, magnesio y ant¡oxrdantes,
presentes en alimentos como frutas, frutos secos, cacao, avena, yogur y pescados. Además, se
entregarán co¡sejos prácticos para incorporarlos en la rutina diaria y promover háb¡tos saludables
que contribuyáii q!,,pienestar físico.y. emocionat.

Superalimenlos; Este taller t¡ene como objetivo dar a conocer alimentos con alto valor nutricional
que pueden contribuir a mejorar la salud y el bienestar general. De manera práctica y dinám¡ca,
se enseñará qué son los superalimentos, cuáles son sus principales beneficios y cómo
incorporarlos fácilmente en la alimentac¡ón diar¡a.
Se abordarán opciones como chía, avena, cúrcuma, cacao, frutos rojos, semillas y al¡mentos
fermentados, destacando sus propiedades ant¡oxidantes, antiinflamatorias y energéticas.

M¡tos Nutricionales; Este taller busca aclarar creenc¡as y mitos comunes relacionados con la
alimentación y la nutrición, entregando información simple, práct¡ca y basada en evidencia. A
través de ejemplos cotidianos, se anal¡zarán temas como los carboh¡dratos, el azúcar, los
productos "light", las dietas de moda y otros conceptos frecuentemente confundidos.

Alimentación Neurosaludable; Este taller tiene como objetivo enseñar cómo la alimentación
puede influir pos¡tivamente en la salud cerebral, la memor¡a, la concentración y el bienestar
emocional. De forma práctica y cercana, se abordarán alimenlos y nutrientes que favorecen el
funcionamiento del cerebro, como omega 3, antioxidantes, v¡taminas y grasas saludables.
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Temas que se abordarán en mayo,

Alimentos que favorecen la felicidad; Este taller busca enseñar de manera simple y entretenida cómo la
alimentación influye en el estado de ánimo, la energía y el bienestar emocional. A travéS de ejemplos
prácticos, se abordarán alimentos que favorecen la producc¡ón de neurotransmisores relacionados con la
felicidad y la relajación, como la serotonina y la dopamina.
Se hablará sobre nutrientes clave como el tr¡ptófano, omega 3, magnesio y antioxidantes, presentes en
alimentos como frutas, frutos secos, cacao, avena, yogur y pescados. Además, se entregarán conselos
prácticos para incorporarlos en la rutina d¡aria y promover hábitos saludables que contribuyan al bienestar
físico y emocional.

Superal¡mentos; Este taller tiene como objetivo dar a conocer alimentos con alto valor nuficional que
pueden contribuir a mejorar la salud y el bienestar general. De manera práctica y dinám¡ca, se enseñará
qué son los superal¡mentos, cuáles son sus principales beneficios y cómo incorporarlos fácilmente en la
alimentación diaria.
Se abordarán opciones como chia, avena, cúrcuma, cacao, frutos rojos, sem¡llas y alimentos fermentados,
destacando sus prop¡edades antioxidantes, anti¡nf lamatorias y energét¡cas.

Mitos Nutric¡onales; Este taller busca aclarar creencias y mitos comunes relacionados con la alimentacrón
y la nutrición, entregando informac¡ón simple, práctica y basada en evidencia. A través de ejemplos
cotidianos, se analizarán temas como los carbohidratos, el azúcar, los productos "light", las dietas de moda
y otros conceptos frecuentemente confundidos.

Alimentac¡ón Neurosaludable; Este taller tiene como objetivo enseñar cómo la alimentación puede influir
pos¡tivamente en la salud cerebral, la memoria, la concentración y el bienestar emocional. De forma práctica
y cercana, se abordarán alimentos y nukientes que favorecen el funcionamiento del cerebro, como omega
3, antioxidantes. vitaminas y grasas saludables.

Temas que se abordarán en mayol 
,.. .

Alimentos que favorecen la fel¡c¡dad; Esté taller busca enseñar d6 manera simple y entretenida cómo la
alimentación influye en el estado de ánimo, la energfa y el bienestar emocional. A través de ejemplos
prácticos, se abordarán alimentos que favorecen la produeción de neurotransmisores relacionados con la
felicrdad y la relajaoón. como la serotonrna y la dopamrna.
Se hablará sobre nutrientes clave como el trlptófano, omega 3, magnesio y antioxldantes, presentes en
alimentos como frutas, frutos secos, cacao. avena. yogur y pascados Además, se entregarán consejos
prácticos para incorporarlos en la rutina diaria y promover hábitos saludables que contribuyan al bienestar
físico y emocronal.

Superalimentos; Este taller tiéne como obletivo dar a conocer alimentos con alto valor nutricional que
pueden conkibuir a májorar la.selud y el blénestar general. De manera práctica y dinám¡ca, se enseñará
qué son los superalimentos, cuáles son sus principales beneficios y cómo incorporarlos fácilmente en la
alimentación diaria.
Se abordárán oÉciones como chia, avena, cúrcuma, cacao, frutos rojos, semillas y al¡mentos fermentados,
destacando sus propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y energéticas.

Mitos Nutricionales; Este tallór busca aclarar creencias y mitos comunes relacionados con la alimentacrón
y la nutrición, entrégando información s¡mple, práctica y basada en evidencia. A través de ejemplos
cotidianos, se analizarán temas como los carbohidratos, el azúcar, los productos "light", las dietas de moda
y otros conceptos frecuentemente conf undidos.

Al¡mentac¡ón Neurosaludable; Este taller tiene como objetivo enseñar cómo la alimentación puede influir
positivamente en la salud cerebral, la memoria, la concentración y el bienestar emocional. De forma práctica
y cercana, se abordarán al¡mentos y nutrientes que favorecen el funcionamiento del cerebro, como omega
3, ant¡oxidantes, vitaminas y grasas saludables.
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente ¡nforme, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sria. CUELLAR VASQUEZ
CAMILA, RUT: , dio cabal cumpl¡miento durante el mes MAYO de 2026, a la prestación
de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; asi como en la correcta verif¡cación

de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autor¡a de la/el Sra,/Sr. CUELLAR VASQUEZ

CAMILA.
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V'8" DIRECT E DESARROLLO COMUNITARIO

SANDRA FUENTES MELO

MAYO 2026
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Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva
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/pFirma y t¡mbre Jefe (S) de
Deparlamento

Las Condes.
mes de año
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