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' DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TATLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

MAYO

Nombre CORTES CAMPOS MARIA FLORENCIA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

AsistentesNombre Taller Hora rio 1 Horario 2..
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E¡ este taller mi foco va djrigido a mantener destrezas físicas igualmente
Dura¡te una clase les enseñé::a aomo levantarse del suelo de forma segura y bajo costo energétlco

En general gra¡ parte de la sesióñ hacen ejercicios para activar glúteos, cuádriceps en repeticiones de pie y sentado.

Realizan ejercicios de fuerza muscular con aros de pilates para todo el tren superior (material disponib e en esta junta).

Realizan ejercicios con la pelota para coordinación de piernas y en otros casos las usamos para activar los abductores, apretando
desde una silia.

En las clases que mueven todas las articulaciones en distintos planos de pie y sentado.

En otras igualmente eje.citamos elequilibrio haciendg posjciones coñ base reducida de apoyo y moviendo la pelota.

Algunas sesiones realizan movrmientos en colchoneta para descomprimir zona lumbar, flexibilizar caderas y activar glúteos y

abdominales

Terminamos con estiramientos y respiraciones conscientes.
/

Firma prestador de los servicios

Mes

ID ' Lugar:de Ejecución

ALCANTARA 4g,

Desciipción de Actividades (Ver lD del Taller)

Durante las clases íre enfoco en márltdrioiiylqplimizar la fuerza rn u scúli¡r;:Jacil la r el equ librio dinámico. la flexibilidad y resistencia.

Para poder desg osar estos objetlvos reali?é en úi1álplimera etapa ejercicióiilijé.r.pie activando todos los n'rovimientos e¡ los distintos
olanos,cabeza-cLello. hombros. koncol

Continuamos ejercici§:i¡rió¡ates, sentaoilta:l 
:.t"::O:: "r'r":'on 

en tr ple flexión de pie apoyado en la pared

Otros minutos, dejo paráliái:iliiáilil.equ¡liono ¿rnárnjco de pre, reducrendo base de apoyo, caminatas y o distintos movimienlos pa¡a
estimular reacciores de eq\iilibri0r!¿le¡derezamien!0.:l

tguatmenid,iti atgúnilicla¡es eiiáiido sentaooeen una srlla hacen cardio movie¡do aclivar¡ente brazos y piernas según tolerancia
e¡ secuenc.ag breves con descansos

Finalizamos con i.iíAriuelven á lát.éialniáiion estiram¡entos pas vos y respiÍación consciente



rE.t-ttHlTU'v/
LAS CONDES
fVUI!ICIPAt ]DAD

V"B" DIRECTORA DE DES RO LLO COMUNITARIO

MELOSANDRA FUENT

MAYO 2026

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento

ü 2g
<^E

Las Condes.
mes de año

EIjefe (S) del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. CORTES CAMPOS
MARIA FLORENCIA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a
la prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡f¡cac¡ón

de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CORTES CAMPOS

MARIA FLORENCIA .
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