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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO[¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESfIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDAOES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

lvles MAYO

Nom bre CHUNG WONG KOC.JI

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,1 CHIKUNG
LUN 09:00

10 00
VIE 09:30'

10 30
ROSAOH GGINS 54

CHIKUNG LtlN 10:45
t1 45

vlE 10 45,
11 45

0

T3 IECLAOOS Y LENGUAJE
I¡USICAL

LUN 17:40-
19:40

CHESTERÍOÑ 7159 5

¡.4 CH KUNG
lüAR 11:30'

12 30
JUE 11:30'

12:30
ROSA O,HIGGINS 

'7(CAN4 

ROSA
oHrGGrNS)

I

T5 CHIKUNG [lAR 09:00-
10 00

JUE 09ó0-
10 00

APOOUINDO 9082 CAM LOS
OOMINICOS

5

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

Precalentamiento bás¡cos intqliral, nervio ciático, colurnna, cuello hombros etc y
precalentamiento aplicando.movimientos de chíkung Ejercicios de respiración consciente
diafragmática, Se aplico trabájo de ejercicios de chikung enfocado a trabajo de organos,
pulmón, corazón, intestino delgado, grueso, estomago, riñon, Serie las 8 Joyas del Brocado y
también la serie Juego de los 5 animales de Hua Tuo frabajamos limpieza de meridianos para
la libre circulación de la energia En la sBrie Joyas de Brocado tensando e1 atco pata (efotzat
pulmones y juego de los 5 animales movimientos de el mono sacando frutas,

1.2

Se comienza como siempre incorporando la respirac¡ón conciente Posteriomente proceso de
precalentamiento, trabajo con apoyo en silla, mov¡lizando de preferencia el nervlo c¡á¡co. con
énfasis en las articulacrones de la columna, además de un trabajo importante de articulaciones
manos, muñecas. De chikung de precalentamiento, vimos trabajo de columnas con rnovimiento
c ervo mágico estira su cuerpo y tigre blanco sale de su laula. gato jugando con su cola

Comenzamos con repaso de teoría, formación de acordes mayores y menores y digitación con
énfasis en la independencia de ambas manos Trabajando método de Hanon Debido a las
d¡ferentes niveles de preparación musical de cada alumno, se entregan tareas de acuerdo a sus
conocimientos. Haciendo melodías que sean de su preferencia, enfegando la partitura de la
melodia simplificada en su ejecución se le aclaran dudas respecto a acordes y alteraciones
mus¡cales
Siempre se empieza con la aplicación de la respiración conciente. Se trabajo articulaciones de
todo nuestro cuerpo en forma más lenta, y pausada, adaptándome al estado fisico de algunos
alumnos. Aplicamos serie de movimientos enfocados en Trabajo de adiculaciones, con la serie
de los animales. Para trabajo de órganos se realizó la serie de Chikung las 8 joyas del brocado,
enfocados en equ¡librar la energía vital de algunos órganos, como pulmones, riñon, corazón,
estomago, hígado y vesicula biliar

En todos los talleres se prioriza la aplicación de la respiración diafragmática, respiración
consciente, para su aplicación en todos los ejercicios que se hacen. Apl¡cación de la serie de
animales trabajo de arliculación, chikung de precalentamiento Ciervo mágico trabajo de
columna, tigre blanco sale de su jaula enfatiza trabajo de ¡a columna, posteriormente seguimos
con chikung trabajo de órganos, corazón, riñon, pulmones.
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El¡efe (S) del Departamonto de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al p¡e del presente ¡nforme, certif¡ca y acred¡ta fehacientemente que e l/la Sr/a. CHUNG WONG KOC-
Jl, RUT:  dio cabal cumpl¡miento durante el mes MAYO de 2026, a la prestac¡ón de
servic¡os a honorarios para el cualfue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servic¡os obieto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta so orig¡ne en la ejecución de la prestac¡én de serv¡c¡os conforme al contrato; en
la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedontes que se acompañan por él sérvidor a honorariog; as¡ como en la correcta verificación
de que el cont€nido de d¡cho intorme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CHUNG WONG KOC-
Jt .

Lorena Rivera Silva
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Las Condes,

V'8" DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO

SANDRA NTES MELO

MAYO 2026
mes de ano
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Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento

Firma prestador de los servlcios

Nombre Jefe (S) de Departamento (¡t -urrr'qü\

V)




