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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre CERECEDA CONTRERAS ENRIQUE

RUT Período del Contrato 16t03 -30t112026

ID Nombre Taller Horario 2 As¡stentes

T.1 CHL KUNG MIE 15i00-
16:00

vtE 12.30,
13:30 JUAN ESTEEAN [.IONTERO 544S

¡2 CHI KUNG MAR 18:00-
19:00

JUE 18i00-
19:00

REINA ASfR]O 880

T3 [,lAR 11i45-
12145

VIE 09:00-
10:00

ALONSO DE CAI\,IARGO 8671 6

T.4 LUN 15100-
16:00

vtE 10 15-
'1'1:15 ALONSO DE CAI\4ARGO 8671 5

T5 CHI KUNG LUN 16i15-
17115

[rlE 16i30-
17:30 ALONSO DE CAI\4ARGO 8671 6

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Táller)

T1

Durante el mes de mayo el taller ¡ncorporó ¡utinas de Chi Kung orientadas a la reducc¡ón del eslrés, aumento de la
agilidad corporal y fortalecimiento integralde la salud fisica y mental. Las sesio¡es incluyeron ejercicios de
respiración consciente, movilidad art¡cular, secuencias suaves de coordinación y prácticas enlocadas en estimuiar la
circulación de la energfa vitaJ (Oi).
Se trabajaron además milyimientos terapéuticos destinados a combatir tensiones físicas y prevenir molestias
derivadas del estrés coiidiáiio. Las alumnas y alumnos manifestaron sentrrse con mayor bienestar.

t2

Las clases del taller se enfocaron en elerc¡cios de respirac¡ón, equilibrio y coordinación meñle-cuerpo. lncorporando
nuevas rut¡nas destinadas a aumentar la agilidad, fodalecer la salud y favorecer estados de reiajación.
Las pfácticas inciuyeron movimientos fluidos, ejercic¡os de concentración y secuencias terapéuticas orientadas al
bieñestar gen€raly prevenclón de eñfermedades asociadas al sedentarismo y estrés. Los participantes destacaron
se4tirse más aclivos, relajados y con meior disposrcrón emocional despues de cada sesióñ

Durante mayo se desar.ollaron secuencias dinámicas y terapéuticas de Chi Kung enfocadas en activar la energia
vital, aumentar Ia flexibilidad y reduc¡r lensiones físicas y emocionales. Las sesloñes incorporaron ejercrcros
destinados a combatir el estrés, mejorar la capacidad respiratoria y promover una sensación profunda de bienestar y
p enitud. Se kabajó además Con movim¡entos suaves y continuos orientados a mejorar la circulación energética y
fortalecer la salud integral delos partic¡pantes. Las alumnas y alumnos manifestaron sentirse más vitales.

f.4

Las actividades en mayo se enfocaron en prácticas terapéuticas de Chi Kung adaptadas a ias condicioñes físicas de
los participantes, incorporando elercicios suaves destinados a reducir el estrés, aumentar la movilidad y favorecer la
recuperación energética delorganismo. Las sesiones prornovieron la respiración profuñda, rnovimientos lentos y
iécnicas de refajación consciente que ayudan a combatir molestias físicas y estados de ansiedad.

Durante el mes se realizaron rutinas que combinaron respiración consciente, movimientos armónicos y ejerclcios
enfocados en fortalecer la energia vital del cuerpo Las prácticas estuvieron orientadas a reducir el estrés, mejorar la
agilidad y promover estados de equilibrio emocional y bienestar integral.
Las alumnas manifestaron sentirse más relajadas, activas y felices tras las sesiones,

Firma prestador de los serv¡cios

Horar¡o 1 Lugar de Ejecuc¡ón

CH KUNG

CHI KUNG

T,3

T.5
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre CERECEDA CONTRERAS ENRIQUE

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Eiecución Asistentes

T6 MAR 13:20-
14:20

CHESTERTON 7159 5

1.7 LUN 10:15-
11.15

JUE 10:30-
'11:30 ,rrlr:lllllr, i, i, :Ll 

cAPlrANrA 255 5

T8 CHI KUNG LUN 11:30'
12r30

SAB 10:00-,t:::
11:00 .,:rii

.ititiit:i- :.r.,,:i.:::,.,..

,,,,' ALoNSorqE oaNrARGo 8671 4

T.9 CH] KUNG
N¡lE 13r30

14:30
VIE 13:45

LA CAPITA 55 4

T,6

Las clases inclL,yeror prácncas oflentadas a a conexióñ rnterna. mañelo del estrés y tortaleci'¡,enlo de ra salLo
mediante ejercicios de respiraQió¡rebdomrna, movrmientos suaves y secuenciá§ iérapéuticas de Chi Kung
Se incorporaron rutinas destinad!{.¡.::inejorar la agilidad, e§tiiti:¡lar la circulación energética y favorecer estados de
calma y plenltud física y mental (óÉ'partieipantes destacaron §eBtirse más tranquiios con mayor energía y b enestar
luego de as c¡ases, señalando quelá prá¿l¡aár:constante del Chi Kl¡ilg.resulta muy beneficiosa y necesaria para su
vrda d ar a.

1.7

Durante las ses aton m ent cicios terapéuticos enlocados en mejorar el equilibrio,
la rÍrov idad y la a energí rpo riutinas incorporaron técnicas orientadas a disminuir el

ica y mental'de los a urnnos.
ral, la rcspiración consciente y la relajación activa. Los asisteñtes
ilidad y vitalidad luego de cada clase, indicando que elChl Kung se

maiiieiier una buena calidad de vida

TB

Las sesioiié§lde iñáiii Se enfólt¡pn en sádijdncias progresivas y didácticas de Chi Kung, incorporando ejerciclos de
respiración, alri¡rdinacióiiriiqonCiáiicia corpor¿l' orientados a reducir el estrés y fortalecer la salud inlegral de los
participantes. Lá§iÍirtinas périnitiaióii.aumentar gradualmente la agilidad y confianza en la prácuca, favoreciendo
además estados de.,.§ignestar ísiE¿i1irémocional. Las alumnas señalaron sentirse más relajados, con mayor claridad
mental y rejor añin"o luego de las clases

Durante mayo las sesioneél:itiisideraron prácticas integrales de Chi Kung combinando respiración consciente,
movimientos suaves, relajación guiada y ejercicios terapéuticos destinados a combatir elestrés y fortalecer la salud
fisica y emocional. Se trabajó el flujo continuo de energía corporal la conexión grupal y ejercicios orientados a

aumentar la agiIdad, promover la calma mental y generar una sensación de plenitud y bienestar general. Los
participantes destacaron sentlrse más tranquilos, revitalizados y emocionalmente equilibrados después de cada
sesión.

Firma prestador de los servicios

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAI\,,]ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

CHI KUNG
JUE 13:20-

14:20

CHI KUNG

ID Descripcióii de. Act¡Vidades (Vei¡l-D del Tallq¡)¡l¡

estrés,

T9
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipal¡dad de Las Condes, que f¡rma
al pie del presente informe, cert¡f¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. CERECEDA
CONTRERAS ENRIQUE, RUT: , dio cabal cumplim¡ento durante el mes MAYO de 2026,
a la prestac¡ón de servic¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en
la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta ver¡ficac¡ón
de que el conten¡do de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra,/Sr. CERECEOA
CONTRERAS ENRIQUE.
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V"B'DIRECTORA

SAN

ESARRO LL

DRA F ENTES M
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ELO

MUNIfARIO

MAYO ?026

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva -/=:.\

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento <, z
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Las Condes,
mes de ano

H




