
ulu

1üI LAS CONDES
MUNrC:pAL l)AD

DIRECcIÓN DE DESARRoLLo coMUN ARIo
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

N om bre CARVAJAL TOBAR DANAE

RUT Período del Contrato 16103 - 30t11 2026

Firma prestador de los servicios

ID Nombre Taller Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

r.1 GII\,lNASIA ADULTO ¡/AYOR N4AR 12:30-
13:30

JUE 13i30-
14:30

PAUL HARRIS 1558

f2 G I¡NAS A KINESICA N4AR '1'1:00-

12:00
JUE 11r00-

12:00
PAUL HARRIS 2T T 1 5

T3 N¡AR 09r30-
10:30

JUE 09:30-
10:30

cuRAco 1886(CAr,4 EL CANELO)

f.4 GII\,4NASIA ADULTO i,4AYOR
LUN 09:00-

10:00
VIE 09:00-

10r00
ROSA O HTGGINS 17(CAr\,1 ROSA

oHrGGrN§)
10

T.5 AUfOCUIDADO LUN 17:00-
19:00

CERRO ALÍAR 6611 (CONSULTOR O
APOOU NDO)

I

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Talle|

T,I

El taller na rdo avanzando favorablemente, aumenta.do progresivamente los elercrcros de movr rdad. coordrnacron y

equilrbrio con el objetivo de favorec€r las actiiidÉdes de la vida d iariaiy'dism inu ir el riesgo de caidas.
Además, el aumento.gradual de carga en los ejercicios de fueza dé extremidades superiores e infer¡ores ha sido
primordial para me.iórar la funcionalidad, la estabilidad y la autonomía de los usuaíos

r.2

Durante este mes, el tal16rsstuvo snfocado pri cipalmente en trabajar coordinación y equilibrio, debido al aumento de
usuarios con rresgo de caídE.
Por esta razón, se realizaron sjercicios en circuitérque favorecen la movilidad, la coordinación motora y el equilibrio
dinámico, permitie.iiidg potenciár la seguriiliid,en lá marcha y la funcionalidad en sus actividades cotidianas

f.3
Se realizaron ejercicios de movilidad grt¡cular utilizando implementos como bastones y balones, con el fin de favorecer
un mayor rango de mov¡lidad y fiex¡bilidad.
Además, se incorporaron eJercicios de fortalecim¡ento muscular para potenc¡ar la funcionalidad, favorecer la

independencia en las actividades diarias y d¡sminuir el riesgo de caídas.

Este grupo presenta un mayor nivel de funcionalidad, por lo que se trabajó pnncipalmente fueza muscular mediante
distintos implementos como bastones, pesas y mancuernas.
Los ejercicios se real¡zaron tanto en bípedo mmo en silla, favoreciendo la autonomía, la estabilidad postural y la
capacidad funcional. Dentro de los benefcios observados destacan una mayor resistencia física, mejor equilibrio y

mayor seguridad al realizar actividades de la vida diaria.

T,5

Se realizaron ejercicios de resistencia, equilibrio, coordinación y fueza, enfocados en favorecer la funcionalidad y

autonomia de los usuarios
Además, las actividades incorporaron ejercicios de estimulación cognitiva y memoria, contribuyendo tanto a la atención
como a la prevención del riesgo de caídas.

I

Horario 1

GTMNASTA ADULTO MAYOR 
]

I

T.4

I
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre CARVAJAL TOBAR DANAE

RUT Periodo del Contrato 't6t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario t Asistentes

T6 AUTOCUIDADO coL cHEo 1985 10

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6

Durante este mes se trabajó fueza muscular mediante bandaa elásticas. Generalriéde las clases se realizan en silla,
sin embargo, debido al avance de varias usuanas, se logró progresar a ejercicios en blpedo.
Por ello, se incorporaron actividades de fuerza, equilibrio y coordinación, obteniendo beneficios importantes en la

estabilidad, movilidad y seguridad al desplazarse.

Firma prestador de los servicios
.N{y')

\J)
:\O

Horario 2 Luqar de Ejecución

MAR f5:30- |

17:30 I
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. CARVAJAL TOBAR
DANAE, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la prestac¡ón
de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autorla de la/el Sra./Sr. CARVAJAL TOBAR

OANAE.

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

F¡rma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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