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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
OEPARTAMENTO DE GESÍIÓN DE fALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

M€s MAYO

Nombre CACERES VALDIVIA RODRIGO

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar d6 Ejscuclón As¡stenles

T,1 PILATES
MtE 17.15-

1615
VIE 09:00-

10i00 LAS VERSENAS 9191

f.2 ACONDICIONAMIENTO
Flstco

MIE l1:30-
12:30

JUE 11:3G
12:30

L¡S VERBENAS 9191 8

T.3 GIMNASIAAOULfO MAYOR
MAR 0S:0G

10:00
JUE 09:0&

10:00
PAUL ¡|ARRIS 1558 6

GIMNASIA ADULTO MAYOR
MIE 10:00-

11:00
VIE 11:30-

12r30
PAUL HARRIS 1558 6

T,5 PILATES MAR 11:30-
12:30

VIE 10r15'
11:15

LAS VERBENAS9lOI 6

to Descripción ds Acllvldades (Ver lD d6l Tallor)

T1
Desarollar la establlidad goñoral, dMtrol iiiiibr y concl€ncla crrporals travós do rul nas de 12 a 15 oj€rcicios
consecutivos. Este mas s6 incorporalon cá€a§ oxlEmas (pesas de tob¡l¡o) para auñontrar la lntensidad y esiimular la
pres€Nac¡ón do ¡a r¡aa¡ musculary la rcgis¡encia c€dlovascular.

f2
Pot€nc¡ú el d€sarollo da la8 cualid¿des fÍsicas básices €nlatizendo en Ia fu6¡zE!. R6establecor o mejolar los rangos
articulároa @n trabajos d6 flex¡bilidady Esist€nc¡as oláslicas. Melorar la capecidad c¿rdiovascirlar de bas€ con la
aplicaclón de ontrenamienlo de ¡nl6rveloade alla intBns¡ded án sille, para aumenlar la estabilidad efl la ejecución.

T.3

Oesarroller la fuofla como cspocHod princ¡pa! con gl fin de evitar l€ d¡sminudón dráslic€ de ls más¿ muscular con
sesiones d6 gimnasioco¡ rutin8s de 6j6¡cicios funcionalos para elrañgo etaño de los y las a6ist6ntes. Ejocución do
ejsrcicios en duplas parefomontar €l trabajo colaborativo y la comunicación cor¡o heíamienta de osimulacón
cognitive.

Desarrollar la fuen a como cápacidad p ncipal coñ elfn de evitár la disminución drástica d€ la masa muscular c$n
sesion€s de gimnasio con rutina6 de ejercicios funcionale6 para el rengo etario de 106 y las asislentes. Ejecución de
sjercicios on duplas para fomentár el trebajo colaborátivo y lá comunicación como heramienta de estrñulación
cognitiva.

T.5
Oesanollar la ostabilidad general, contro¡ motor y co¡cienciá corporal a través d6 nrtinrs d€ 12 a 15 ejercicios
consecufvos. Eslg m6s e6 in@rporaon caeaa extomas {pesas do tobillo) pará aumentar la intensidád y ostimular la
preseruación de la masa muscr¡lal y la Esistenc¡a cardiovescular.

Firma prestador de los servicios
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DtRECcróN DE DESARRoLLo coMUNrrARro
DEPARTAMENfO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOAOES MENSUAL OE PROFESOR OE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre CACERES VALDIVIA ROORIGO

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,6 PILATES MAR 16i00-
17 00

JUE 16r0G
17:00

LAS VEREENAS 9191 6

ID OEscrlpclón de Taller)

T,6
Desarrollar la estrabilidad genera¡, controlmotor y

Esteconsecutivos.
Lade la vmuscularprgservación

a trevás de
tobillo)para a

F¡ma prestador de
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El¡efe (S) del Oepartamento ds Gestlón de Tallsres, de la Munlclpalldad de Las Condes, qus tlrma
al pi€ del prosonte lnforme, certlfica y acradita fohaciontomente que 6l/la Sr/a. CACERES VALDIVIA
RODRIGO, RUT  dio cabal cumpllml€nto duranle el m6s MAYO de 2026, a la
pr€stación de servlcios a honorarios para el cual fu6 contratado d€ acuerdo al respoctlvo contrato
a honorarloa, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Aslmlsmo, apruobo ol pressnto informe m€naual de act¡vldades r€alizadas para sl cumpllmisnto
de la prostac¡ón do serviclos objoto do su contrataclón,61 quo fu6 rsvisado on forma oxhauatlva
por sl suscrlto, siendo toda la responsabilldad -con carác{or do oxcluyonte-, de esto sup€rv¡so¡,
ya 8oa quo est¿ so orig¡ne on la G¡ocución do la prostaclón ds sorv¡clos conformo al contrato; on
la fidalldad d6l contsnido del lnforme M€naual del m€8 de MAYO de 2026; de todoa los
antscedentes qua 6e acompañan por el servldor a honorarlos; asl como en la correcla verlflcaclón
d6 que el contenldo d6 dicho lnforme es do completa autola do lal61 Sra./Sr. CACERES VALDIVIA
RODRIGO.
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SANDRA UENTES ME l.ff RtoA

Las Condes, MAYO 2426
mes de año
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Nombre Jefe (S)de Deparlamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento Hfr ot rtt(E
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