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DIREccIÓN DE DESARRoLLo coMUNITARIo
DEPARfAMENTo OE GESTIÓN DE fALLERES

INFORME DE ACTMDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

M6s MAYO

Nombre BUSToS MUÑoz NIoUI cRISTIAN

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Horario I Horar¡o 2 Lugar ds Ejecución As¡slentes

T,1 S-TRONG NATION
MAR 18:30-

19i30
JUE 18:3G

19:30
oTAGU|TAS 911 (CC D|AGUÍrAS)

1.2 MAR 20:0O-
21:00

JUE 20:0S
21:00

cRtsToEAL COLON 7357 (CC
ROTONOA ATENAS)

13

T.3 STRONG NAf]ON LIJN 20:00-
21:00

[¡lE 20:0Q'
21:00

cRrsfoBAL coLoN 7357 (CC
ROTONDAATENAS)

10

f.4 zÚl\,¡BA t(os SAB 11:00-
12:OO

cRtsToBAL COLON 7357 (CC
ROTONDA ArENAS) 5

T,5 BAILE ENTRETENIDO
MAR l6:30-

17:30'
JUE 1

'17: GLAM S 3404 6

F¡rma prestado¡'de los servic¡os

ID Descripción de Actiú¡dades (Ver lD dslTallsr)

f.1
Durante este mes, las €lases de SfRONG Nation se cenfaron en el fortalec m enlo fisico integral mediante eje¡cic os
fu¡cionales s ncfonizados co¡ la nrúsica. Se lrabajarcn rutinas de ntensidad variable que incluyeron restslencta
-nLsc,Jl¿r, estabrlldad y cooro nac,ó¡ corporar.

1.2

Dua6¡ie elmes d€ mayo, lss clas63 de Zumb6 e6tuüoron enfoc€das en el hb€jo ca¡drovascular modianie rutinos
coEográfc69 @nlinuas y dln&n¡cás. Sé inc¡rpora@¡ distintos estilos ñuBrcales para oslimular la adáplación al itmo
y mejoi¿r la ctefdinación genaraldo lo9 participanlea. Adémás, se iñc€ntivó la constáncia y la partictpación activa
durante bda lá s6slón

1.3
Las sesiones desarmllgdas en mayo incorporaron ejerdcios de alta intensidad con pausas de recuperación
controladá§, permitiendo hejorar la .5pac¡ded cardiovasculer y el r€ndimiento ffsico g€nerat. Se refo.¿ó la técnica de
ejococión y ls adaptación iñd¡viduald6 los movimienios s€gún las cápacidades de c€da páñicipante.

r.4
Eñ rñayo, las dases de Zumb6 Krds pmñovieron €ldesarollo de hábilidades mokicos básicas a t.avés de
actividados lúdica6, juegos musical€s y coroograflas adapladas a la edad do los pañicipantos. Ss trabajó la
coordinación, el seguiñiento de instrucc¡ones y lá socralización en un 6ntorno dinámico y recroativo.

T_5

Dúranto mayo, las clas€s de Bails Enketenido se enfocaron €n olaprondizaj€ do secuoncias s¡mples y fáciles d6
seguir, favorecj€ndo la coordinación motriz y la aclividad físicá conlnua. SB utilizaron disiintos itmos musical€s para
mantanar la motivación y facilitar la partjcipación d€ lodos los integranl€s.

lD I Nombro Taller

ZUMBA
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OIRECC¡ÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN OE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre BUSTOS MUÑOZ NIQUI CRISTIAN

RUT 't6/03 - 30/fl 2026

ID Descripc¡ón de Act¡v¡dades (Ver lD delTaller)

T.6
Las sesiongs desanolladas 6sl6 ¡ne6 buscaron fortalecer la movi¡idad cono¡alyla capacidad d€ s€guk saqrencias
d€ movimiento de manera progGgiva. S€ lr-¿bajaron cambios do ¡nl€nsidad y variacjon€s @roográficas, promoviendo
lá co¡céntración,..la m€moria coryoral y sl@ntrol d6l movimionlo 6¡ grlpo.

En mayo s€ realizaron dasos oslIuctlradas con énfasl§ 6n €l acondlcionamionto flsico a través del baile, integrando
dBplezami€ntos, moviñr¡efltos furoonalos y €]ercid@ de ¿c,tiváclón musculár. También se rolorzó la irnportancje d€l
calontamionto prev o y do la rocup€ración aLfinalizarcada iomada

T.8
Las actividades dgl mes fuvorecieron.un ambientg.participitivo y
priñcipal para fomontar ol€lerc¡cio flsko recreatlvo. 56 prdnov ó

motivador, utilizando la músicá como herramionla
la axprogióñ corporal, la seguridad en la €jecución

de los pasos y la i¡leÉcción po6itiva éñt€ los asisbnl€s.

T,9
Las sesionog gstuviorcn oñentada! aldesanollo do hab¡lidad€s rltmic¿s y d€ exprésión corpool mediante ejercicios
r€croalivos y coroograflas g.upslos, So promoüó un €gpacio dinámico y accosible, inc€ntivando €l movimiento
consciente y 6l disfrute de la aclividádilsica.

Firma prestador de los servicios

Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Eiocución Aslsténtes

T,6 ZUMBA
LUN 09r00-

10:00
TOMAS MORO 1172 7

6ZUMBA
LUN 11:20-

1212O 12:24

6ZUMBA
MAR 08i30-

09r30
JUE 0a:30"
.... 0S:30

TOMAS MORO 1172

T.S ZUMAA
LUN l0r1&

't 1:10
M¡E 10 r0-

11:10
TOMAS MORO 1I72 7

Período del Contrato

ID

MIE 09:00-
10:00

arl
I

foMAS MORO 1172
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Eljefe (S) del Departamento dG Gastlón do Tallsros, de la Munlclpalldad de Les Cond8s, que flfma
al pie del proa€nto lnforme, certiflca y acrodita fehaclontomonto que aula Sr/a. BUSTOS MUÑOZ
NIQUI CRISTIAN, RUT:  d¡o cabal cumpllmlento durante el mos MAYO de 2026, a la
prestación do serv¡cios a honorarlos para el cualtuo contratado de acuárdo al rospéctlvo contrato
a honorados, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡mlsmo, apruebo ol presante lnforme monsual de actlv¡dades roalizadas para el cumpl¡mlento
de la prestaclón da serv¡cloa objoto de su contratación, €l qus tu8 rovlsado en forma exhaustlva
por ol suscrllo, s¡ondo toda la responsabllldad -con carácter d6 oxcluyonte-, do ssto supervlsor,
ya sea quo osta se or¡glne gn la €jgcución de la prestación do serv¡c¡os conforns al contrato; on
la fidelidad d6l conten¡do del lnformo Mensual del mos do MAYO de 2026; d6 todos los
antocedentes que se acompañan por el servidor a honorarlo§; así como on la correcta verillcaclón
de que el contenido de dlcho informe es de completa autorfa do la/el SraJSr. BUSTOS MUÑOZ

NIQUI CRISTIAN.

V"B" OIRECTORA DE O LLO COMUN

SANDRA FUENTES MELO

MAYO

Lor€na R¡vera S¡lva Á

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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Nombre Jefo (S) de Departamento
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