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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIi]UNITARIO
DEPARfAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALTERES

INFORME OE ACTIVIDAOES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes MAYO

Nom bre BRAVO CORNEJO IGNACIA

RUT Período del Contrato

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución

TT ESTII/ULACION COGNITIVA
COMUNICATIVA INTE

VIE 10:00-
l2:00

PLATAFOR[,1A EDUCACIONAL 11

f2 ESTI I\4ULACION COGNITIVA
BASICO

JUE 09:00-
11r00

LA CAPITANIA 255 6

T3 ESf INIULACION COGNITIVA
COMUNICAÍ¡VA INTE

¡/AR 11:30-
13130

cURACO r886(CAr\4 EL CANELO) 12

f4 ESTII\,4ULACION COGNITIVA
CON,IUNICAIIVA BASI

LUN 09:00-
1100

I

12T5 ESTII\¡ULACION COGNIf IVA
COI\¡UNICATIVA INTE

LUN 11:30-
13:30

CURACO 1886(CAI\,4 EL CANELO)

Firma prestador de los servicios

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

ID Descripc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

Se ¡nicia el abordaje de la función cognitiva de atención; se entrega definición, se explican los tipos y la gran ¡mportanc¡a
para el desarrollo de las actividades diarias. Se profundiza en la atenc¡ón sostenida, que desc ende con la edad. Cada
clase, se les adjunta en el campus un cuadern¡llo con actividades y resumen de lo visto en clases, para que los alumnos
resuelvan en casa. Cáda semana se ravisa de manera grupal y se resuelven dudas en torno a éste.

Í.2

Se com¡enza a trabajár la func¡ón cognitiva de la atención. Se presenta su definición, se explican ios distintos tipos y
se enfatiza su relevancia en eld6sarollo de las actividades diarias. Se pone especial énfasis en la atención sostenida
y selectiva, que tiende a d¡sminu¡r con el paso de los años.
En cáda 6lase se entrega a los perl¡c¡pantes un cuadernillo que incluye actividades y un resumen de los contenidos
abordados, con el objetivo de que pusdan trabajarlo en casa Semanalmente este material se revisa en clases en
conjunto, resolviefldo dudas y r€forzando los aprendizajes.

T.3

Se aborda la temática de atención selectiva y de la ¡mportancia del rol de esta en las actividades de la vida diaria, se
entregan estralogias prácticas para melorar la atención y se profundiza en los beneficios del l\4indfulness para la salud
cognitiva Se realizan múltiples acüv¡dades y ejerclcios para estimular la atención selectiva (visuales, auditivos oraies,
escritos). Se entregan cuadern llos cada semana para ser resueltos en casa con esta temática, revisados en detalle
cada clase.

l4

Este mes, se aborda la atenc¡ón de tipo sostenida y selectiva, destacando cómo influye en el desempeño diarlo y en la
realización de distintas tareas. Se enseñan técnicas sencillas para favorecer la atención y se conversa sobre el aporte
del l\¡indfulness en el bienestar cognitivo. A lo largo de las sesiones se desarrollan ejercicios prácticos de tipo visual,

audttivo, oral y escrito. Semanalmente se entregan cuadernillos de trabajo para realizar en el hogar y que son revisados

cada clase en profundidad

T5

Las sesiones se enfocan en la atención selectiva y en el papel fundamental que cumple en las actividades cotidianas,
se apoya con ejemplos de la vida cotidiana y se entregan herramientas prácticas para fortalecer la atención. Se
promueve el uso de lMindfulness o atención plena como apoyo para la salud cognitiva. Se reaiizan distintas actividades
de estimulación, incluyendo elercicios visuales, auditivos, escritos y orales Como complemento, semanalmente se

entregan cuadernillos para trabajar en casa, los cuales son revisados en profundidad en cada encuentro.

16t03 - 30t11 2026

I

Asistentes

I

I cunrco 1886(cAr\¡ EL cANELo)

I
I
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

BRAVO CORNEJO IGNACIA

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Hora rio 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 N,IAR 09:00-
11:00

CURACO 1886(CA]\I EL CANELO)
ESTII\¡ULACION COGNIf IVA

COI\¡UNICATIVA BASI
I

ID Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T6

Este curso ha demostrado grandes avances y adaptación a las actividades cognitivas propuestas En particular este
mes, se aborda el desarrollo de la atenclón selectiva, destacando su ¡mportancia para rnantener la concentración y

desenvolverse de mejor rnanera en las actividades diarias. Duranie las sesiones se entregan recomendaciones y

estrategias prácticas para potenc¡ar la atenc¡ón además de conomr los beneficios del Mindfulness en el funoonam iento
cognitivo. Se rea|zan elercicios variados de tipo visual, auditivo oral y escrilo orientados a estimular esta capacidad
Asim¡smo cada semana se entregan cuadernillos de apoyo para trabajar en casa, los cuales son revisados en detalle
en caoa clase

Firma prestador de los servicios

Nombre
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma
al p¡e del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. BRAVO CORNEJO
IGNACIA, RUT:  d¡o cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la prestación
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestación de servic¡os objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verif¡cación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. BRAVO CORNEJO

IGNACIA.

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento

irnecron ug

V'B'DIRECTORA DE D RROLLO COMUNITARIO

SANDRA F NTES MELO

MAYOLas Condes,
mes de ano
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