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DIREccIÓN DE DESARRoLLo coI\4UNITARIo
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre BLUM PRINEA PATRICIA

RUT Período del Contrato 16/05 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón As ¡stentes

T.1 EN LiNEA coN fu cuERPo
SAB 10:00-

12:00
Centro Comunitario Padre Hurtado

Paul Hanis'1000, Las Condes
27

Firma prestador de los servicios

ID Descripc¡ón de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T.1

lniciamos la clase a través de un baile fluido y consciente, una activac¡ón cardiovascular diseñada
para disfrutar el movimiento, elevar la temperatura corporal y conectar positivamente con el

ritmo natural del cuerpo. Acompañamos este inicio con ejercicios de respiración que regulan el

pulso, enfocan la mente y preparan el sistema nervioso para el esfuerzo físico. Una vez que el

cuerpo está cálido, avanzamos hacia estiramientos luncionales que desp¡ertan la movilidad

articular y corrigen la postura. Posteriormente, incorporamos el trabajo del método p¡lates,

enfocado en Ia tonificac¡ón del core,la estab¡lidad y el control corporal. Finalmente, la sesión

concluye con posturas de Hatha Yoga, dedicadas a la recuperación muscular, la oxigenación

cerebral y una profunda relajación.
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LAS CONDES
I.lUNIC]PALIDAD

El Jefe de Departamento de Gest¡ón de Talleres(s), de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie

del presente informe, certifica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Srla. BLUM PRINEA PATRIC¡A, RUT:

dio cabal cu m plim iento du rante el mes MAYO de 2026, a la prestación de servicios a honora rios

para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES

RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.2027.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento de la

prestac¡ón de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va por el suscrito,

siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta se origine en

la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del Informe

Mensual del mes de MAYO de 2O26i de todos los antecedentes que se acompañan por el servidor a

honorar¡os; así como en la correcta verif¡cac¡ón de que el contenido de dicho informe es de completa autoría

de |alel Sra./Sr. BLU¡,| PRINEA PATRICIA.

Nombre Jefe de Departamento(S)
LORENA RIVERA SILVA

Firma y tim bre
Jefe de
Departamento(S)
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VOBO DIRECTORA D ÉSARROLLO COMUNITARIO

SANDRA FUENTES MELO

MAYO IU ¿óLas Condes,
de año
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