
IRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre

RUT

BECERRA TOBAR ALONSO

16/03 - 30/11 2026Período del Contrato

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución

T,1 Gll\¡NASIA t\¡USCUtACION
MAR 18:00-

19:00
JUE 18:00-

19:00
PAUL HARRLS 1558

r.2 GIMNASlA I\¡ USCULACION ¡,44R 19 15-
20:15

JUE 19:15-
20:15

PAUL HARRIS 1558

T.3 ACONDICIONA¡.4IENTO
FISICO

LUN 18100-
19:00

MIE 18:00'
19 00

PAUL HARRIS 1558

ACONDICiONAI\¡IENTO
FISICO

LUN 19115-
20:15

N4lE 19115-
20:15

PAUL HARRIS 1558 6

As istentes

5

5

6

T,1

Durante el mes de mayo nos seguimos enfocando en mejorar las marcas
personales de cada alumno intentando siempre progresar en las cargas
pero todo de manera más gradual. Donde nos enfocamos en potenciar los
ejercicios básicos como las sentadillas, los press en todas sus variantes y
asÍ buscar un e uilibrio en el tren su erior e inferior.
Durante el mes de mayo nos seguimos enfocando en mejorar las marcas
personales de cada alumno intentando siempre progresar en las cargas
pero todo de manera más gradual. Donde nos enfocamos en potenciar los
ejercicios básicos como las sentadillas, los press en todas sus variantes y
asÍ buscar un e uilibrio en el tren su erior e inferior
Este mes de mayo al igual que en el taller de musculación nos propusimos
a mejorar los récords personales de cada integrante del taller pero también
trabajando mas el peso corporal ya que algunos no lo manejan de buena
manera nuestra idea es manejar los ejercicios más básicos para que

uedan tener mane o de sus eso el eso de car as externas
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ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

f.2

T.3

Í4

Firma prestador de los servicios

SO el eso de ca as externas

MAYO

I

I
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El jefe (S) del Departamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡palidad de Las Condes, que firma
al p¡e del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. BECERRA TOBAR
ALONSO, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, ala prestación
de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. BECERRA TOBAR

ALONSO.
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