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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAII¡ENTO DE GESTIÓN DE fALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mos MAYO

Nombre ALVAREZ MALDONADO LAURA

RUT Perfodo delContrato 't 6/03 - 30/11 2026

ID Horar¡o { Horario 2 Lugar de Ejecución As¡slentes

PILAfES
09:00-10:00

JUE
09:00-10:00

coLtcHEo 1985 I

r.2 P LATES
10:15-11:15

JUE
10:15-11:15

9

t3 P]LATES
LUN

12:1!1315
MlE

12:15-13:15
PAU!: l:!4t8]§]701 (ESraDlo
,, -,- MUMqIA_L)

10

P]IATES LUN
10i15-11:15

VIE
08:50{9:5C ..li LA CAPITANIA¿55 I

t5

ID

P]LATES LUN
09:00¡0:00 434 609:00¡

Descripc¡ón (Ver

T,1

Durante elmes ds mayo, lás clases de pl¡átt6 se iniciaron coñ ojsisicjos de movilidad y act¡vación géneral, con el
obletivo de preparar elcuerpo de manerá brósresiva para el trabajd fiincipal de cada sesión. Posleñormenta, las
actvidaoes se desa4ollaÍo,r utilzardo orslinlos implemenlos como Dalonos peqJelos, á.os y é;€rcicros cor peso
colporal, pormiliendo trabaiar aspectos relá¿ionsdos cofl lB fuorza, el equ¡¡lbrio, la coordrn¿ción y ¡a estabilidad
poslural. Finalmento, cada sqsión concluyó ¿a¡.ejerciciot'dliréiqogación y estrramiento enfocados en la musculalura
l'abalada, contribuye,1oo a la €lalación y ¡ecup€ración ft-§ica,

t.2

Durante el mes de mayo, I con eiercicios de movilidad y aciivación geñeral, con el
€ltrabajo principald€ cada s6sióñ. Posteriorment€, lasobjetivo de preparar el cuo

aciivrdades 6o desanollaroñ como ba¡ones pequeños, aros y ejercicios con peso
corporal,
postural.
trabajada

uyó
la fuerza, el equilibrio, Ia coodinación y la estabilidad
de elongación y estiramionto onfocados en la musculatura

v física

Durante elmes dermayo, las se inic¡aro¡ con ejércicios d€ movilidad y activación gener¿ll, con el
objetivo de prepárai rpo de para eltrabejo principald6 cada sesión. Posterio.mente, les
acl vidades se desáno tilizando implementos como balones pequeños, aros y elercicios con peso
corporal, permitiendo Aa relacionados con la fueza, elequilibrio, la coordinación y la estabilidad
posiural, Finalmente, cada concluyó con ejercjcios de elongaclón y €stiramiento enfocados en la musculalu¡a
lrabajada, coñtriblyendo a la n y rccuporación fí§ica

1,4

Duranle el mes d€ mayo, las clasés de pilales se iniciaron con ejercicios d6 movilidad y activaclón general, con el
obletivo de preparar el cueeo de manera pmgr€siva para el lrabájo principalde cada sesión. Posteriom6nto, las
actividades s€ dosanollaron utilizando distintos implementos como balones p€queños, aros y ejercicios con peso
corporal, permitiendo trabajar aspectos relacionados crn la luer¿á, el oquilibrio, la coordinac¡ón y la eslabilidad
postural. Finalm€ñte, cada sésión concluyó con ejgrcicios de olongación y es|rami€nto enlocados en la musculaiLrra
t.abajada, contribuyendo a la relajación y ¡écuperación físicá.

Durante el mes de mayo, las clases de pilates se iniciaron con ejercicios d€ rhovilidad y activación gonéral, con el
obj€tivo d6 preparar el cuerpo de manerá progreslva para el habajo principal d6 cada sesión. Posteriormenle, las
aciividades s6 do8anolleron ulilizando distintos implamentos como balon€s pequeños, aros y ejercicios con poso
corporal, permitiendo trabajar aspectos relaclonados con la fueza, el equilibrio, la coord¡nación y la ostabilidad
postural. Finalmente, cada sesión concluyó con ejercicios de elongación y estiramienlo enfocados €n la musculatura
trabajada, contribuyendo a la relajació¡ y recuperación fisica.

Firma presfador de los serv¡cios
/
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Nombre Taller

T.1

coLlcHEO 1985

t\4 E

l"
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OIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTÍVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mos MAYO

Nombre ALVAREZ MALDONAOO LAURA

RUT Período delContrato 15/03 . 30/l't 2026

lo Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Eiecución Asislentes

t6 PILAfES MIE
10:1'11:15

VIE
10:15-11:15

6

f.7 PILATES
17:0G18100

JUE
17i0018i00 TOLfEN 8115 2

T8 ESCUELA OE FUfBOL MIE
15:3S19:00

SAB
11:00¡3:00 21

T9 ESCUELA DE FUTBOL MIE
15:3G19:00

SAB
11:0013:00 PAROUE ARAUCANO 29

1.10 ESCUELA DE FUÍSOL MiE
15:3&19:00

SAB
11:00¡3100 PAROUE ARAUCANO

ID Descr¡pc¡ón de Aetiy¡dados (Ver lD dol Taller)

T.6

Duante el mes de mayo, las clases d6 pi¡ales se ¡n¡ciaron con eJoacicios de ñovilidad y activación general, con el
objotivo de pGpararelcuerpo de r¡ánera prcgÉsiva para eltrabajo principald6 cada sesión. Posteiorments, las
actividadss 6€ desanollalon utili¿añdo distinlos lmpleñentos como balones poqireños, aros y 6j6rcicios con peso
corporal, parmitiondo trabelar aspeclos ro¡adonados co¡ la fuefta, el€q!¡l¡brio, la coordinación y la estabi,idad
poslural, Finalmente, cada se6¡ón concllyó con ejercicios d9 olongación y ostiramiento enfocados €n la musculatura
trabajada, conlribuyendo a la ñlajac¡ón y recuporació¡ ff'§¡ca.

I,T

Du¡anlo 6l mos de mayo, las clas69 d6 pilal6s so in¡ciaron con ejercicios de movilidad y aciivación gen€ral, con el
objotlvo de prepáÉr el cuerpo de manera progrcsiva p€ra el lrabájo priñcipal d6 cada sesión. Postonormente, lás
aclvdades se dosanollaron ullllzando d¡slintos ¡mplsmentos como balonGs pequeños, aros y ejercicos con poso
corporal, permitiendo trabajar asp€clos r€laclonados qtn la fuerza, €l equilibrio, la coo¡dinación y la estábilldad
postursl. Fin6kn6rile, cada sesión concluyó con gjerciclos de elongación y €si ramiento enfocados en la musculalura
trabajad¿, contribuyendo € la relajaclón y recup€¡ación ffsica.

T,8

Ourant€ elmes demayo, las dgaos do lutbol estuvieron orientadas al perfoccionemieñlo de habil¡dades técnlcas
como conduccrón, p6€! contrcly ülo a portoria. Se realizaron 6j6rcicios d6 conducción con cambios ds velocidad,
dirección, senlido y freno, favoreciondo cldominio y controldel balón en moviñiénto. En pase y conuol, so uabalaron
pasos cortos a ras de piso y media altura. adorñás ds Bjercicios de §€mi párada y conlrol orjentado. También se
dosarollaron activ¡dades dsd€fnición alarco combinando control, fr€no y ramat€. Asimismo, s6lncorporaron
principios básicos d6ju6go d6t€n8ivo, como marcación, anlicipadón y organlzación dontro d6lcampo. Cada sosión
inicló con cal€ntamiento y fnalizó cln ei€rclcio3 d€ olonqación y vuella a la calñe.

f.9

Duranle 6l mes de mayo, las clas€s d€ fútbol estuvieron orientadas al pel€ccionam¡onlo do habilidados lécnlcás
como @nducción, pase. control y tirc a portelá, Se realizaaon e]€rcicios de conducción con cambios de velocidád,
dirección, sontido y freno, favoreciendo eldominio y conlroldélbalón sn movimiento. En pas6 y control, s€ kabejaron
p6sos cortos a las do pi6o y ñodie altura, adomás do ojorcicios d€ somi parada y controt oriénlado. T6mbién sg
d€§anollaron aciividedes de definición al árco combiñando coñtrol, lr6no y ramale, Asimismo, se incorporgron
pdncipios bás¡cos d6juego d€fonsivo, como marcación, añticipación y organización dentro delcámpo. Cada sesión
inició mn calentamiento v fnalizó con 6i6rcicios de elonoación v vuelta a b cálma.

T.10

Ouranl6 Bl mes de mayo, las da6€§ d€ fútbol ostuviercn orientadas al perfoccionam¡ento de habilidados técnicás
como conducción, páse, control y tiro a porteria. Se realizaron ejerciclos do conducción con camb¡os dg vglocidad,
di€cció¡. senüdo y freno. favoreo€ndo oldominio y contlol del balón sñ movimi6nto. En pase y control, se tÉbaja.oñ
pas6s cortos a És de piso y msd¡a altura, ad€más d€ éjBrcicros d6 §oñi parada y coñkol orientado. Tambiéñ se
d€Barrollaron actividades de d6lnición al aaco combinando control, frcno y r€mate. Asirñismo, se incorporaron
pnnclpios básicos dejuego dofsnsivo, como marcac¡ón, anticipación y organl¿sción d€ntro d€lcámpo. Cada gesión

inlció con c¿lontamisnto y finalizó con oiercic¡os de slonoación y vu€ll¿ a la c€lma.

Firma prestador de los serv¡c¡os J

PAROUE ARAUCANO
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNTTARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

Nombre ALVAREZ MALOONADO LAURA

RUT Período del Contrato 't 6/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

111 ESCUEL.A DE FUTBOL
MIE

15:30-19:00
sA8

11:00-13:00
PARQUEARAUCANO 22

ID Descripción de Actividades (var lD del T8ller)

1.11

Durante el mes de mayo, las clases de fúlbol€stuv eron orieñladas al pGd€ccionamleñlo de habilidade6 tácnicas
como conducción. pas€, conlrol y tim a portsría. Se loalizáron ejoroicios de conducción con cambios de volocidad,
dirección, senlido y freno, favoreciondo ol dominio y controldel bdlón en movirÍieñlo. En p¿so y control, sa hábslaron
pases corlos a ras de piso y media allura, adomás d¿ ejorcic¡os dB Semi parada y contlol odentado- Tambián se
desaÍollarcn acllvidadss do dolnición al arco combinando conlrol, froño y remale, Asimismo, so incorporaron
priñcip os básícos do iu€go defensivo, como marcsción, anticipacrón y ofoánización denko d€l campo. Cada sesión
lñició con c€{en¡am¡ento y llnalizó con eierccios de elongáción y vueha a le cálma.

Firma prestador de los servicios I
/*
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ElJefo (S) del Depar{amento do Gestión ds Talleres, do la Munic¡palldad de La3 Condes, que f¡rma

al ple del prosonto inform., cert¡flca y acrodita fohac¡ontomonto que ol/la Sr,la. ALVAREZ

MALOoNADO LAURA, RUT:  dlo cabal cumpl¡m¡snto durante elmes MAYo de 2026,

a la prostaclón do serv¡clos a honorarlos para €l cual fuo contratado do acuordo al resp€ctivo
contralo a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

2026.

V"B' OIRECTORA DE D ROLLO COMUNITARIO

SANDRA FUENTES MELO

MAYO 2026

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena R¡vera Silva -..-:-.\

Firma y timbr€ J€fe (S) de
Departamento

A

ársrró¡, ot ratlt¡ts

Las Condes,
mes de año

As¡m¡smo, apruobo el presonte ¡nforme mensual do act¡vidades real¡zadas para el cumplim¡ento
do la prestaclón d€ ssrylclos objoto de su contrataclón, ol qu€ lua rsv¡sado en forma sxhaustlva
por el Euscr¡to, slsndo loda la responssbllldad -con carác'ter do axcluyente-, de 6ste sup€rvlsor,
ya sea que osta ss orlg¡no sn la eJecuclón de la prestaclón ds sorviclos conform€ al contrato; en

la fldol¡dad del conlenldo d6l lnformo Mon8ual dol mes de MAYO de 2026i de todos los
antecedenlos quo se acompañan por el servidor a honorar¡os; asf como on la correcta
v€rlficación do quo el contonldo ds dlcho lnformo 6s de completa autorla ds lalel Sra./Sr.

ALVAREZ MALDONAOO LAURA.

-40




