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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAI\,IENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes MAYO

Nom bre ALE POBLETE CRISTHOFER

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/'t1 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Ho¡a¡io 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T1 MAR 16:30'
17:30

JUE 16:30-
17:30 ALONSO DE CAI\4ARGO 8671 4

r2 BAILE ENTRETENIDO MAR 19:00-
20r00

JUE 19:00-
20:00

CERRO LA PARVA 998

GIMNASIA ADULTO ¡¡AYOR LUN 10r00-
11:00

¡flE 10 00-
1 1r00

FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4
Plso -1

8

f4 Gl¡rNASlA ADULTO [\¡AYOR MAR 10:00-
11:00

JUE '10r00-

11:00
FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4

Prso -t 8

GI[¡NASIA ENTRETENIDA
LUN 08r30-

09:30
irlE 08:30-

09 30
PAUL HARRIS 701 (ESTADIO

I\¡UNICIPAL)
6

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

Durante el presente per¡odo, el taller de Ba¡le Entretenido comenzó olicialmente sus actividades en la Junta de Vecinos
Alonso de Camargo, desarrollando sesiones orientadas a promovor la expresión corporal, la coordinación motriz y el
disfrute del movimiento a través de di8iintos r¡tmos musicales. A pesar de tralarse de las primeras semanas de trabajo,
el grupo mostró una parlicipación activa y una muy buena disposición hacia las dinámicas propuestas.

Cada ses¡ón inició con ejerc¡cios de movilidad art¡culsr y act¡vación ritmica permit¡endo preparar el cuerpo de manera
progresiva para el trabajo coreográfico poster¡or. En la fase principal se incorporaron secuencias de baile basadas en
ritmos como salsa, bachata, cumbia, pop y reguetón, adaptadas a las cáracteristicas y nivel del grupo. Se trabajó la

coordinación, la memoria coreográfica y la expresión corporal mediante d¡námicas grupales y ejercicios en pareja que
favorecieron la interacción 6ocial y elsentido de pertenencia.

El taller se ha proyectado como un espacio ¡nclusivo, dinámico y motivador, donde los participantes pueden disfrutar
de la música y el movim¡ento en un ambiente cercano y participativo, fortaleciendo tanto el bienestar emocional como
la integración grupal.

1.2

ÓuianteeS@iG8ái¡eEntretenidoenParqueRemodelaciónSanLUiS,
desarrollándose sesiones enfocadas en el trabajo ritmico, la expres¡ón corporal y la participación grupal med¡ante
actividades dinámicas y rgcreativas. Desde las primeras clases, el grupo demostró entus¡asmo, compromiso y una
posit¡va adaptación a Ias activ¡dades propuestas.

Además del componente f¡sico y recreativo, el taller ha permitido generar un espacio de encuentro y socialización entre
los participantes, fortaleciendo la confianza, la interacción y el disfrute colectivo. A pesar de ser un taller recientemente
inrciado, se observa una parlicipación activa y una posiliva recepción de las d¡námicas implementadas.

T3

Durante el presente periodo, el taller de Gimnas¡a Adulto Mayor continuó desarrollándose de manera sistemática en la
Junta de Vecinos Florencio Barrios, manteniendo un enfoque orientado al fortalecimiento de las capacidades
func¡onales y al bienestar ¡ntegral de los partic¡pantes. Las sesiones fueron planifcadas cons¡derando las

caracteristicas y necesidades del grupo, promoviendo la seguridad, la autonom¡a y la participación activa.

Cada clase contempló una fase inicial de act¡vación con movilidad articular y ejercicios suaves de preparación corporal,
seguida de una fase principal enfocada en fueea, coord¡nación, equilibrio, estabilidad postural y movilidad general. Se
trabajaron secuencias progresivas que favorecieron la conciencia corporaly la correcta ejecución técnica, incorporando
dinámicas grupales que fortalecieron la interacción y la motivación.

El cierre de las sesiones incluyó elongación guiada y ejercicios de respiración orientados a la relaiación y recuperación
muscular. A lo largo del período, el taller se ha consolidado como un espacio seguro, inclusivo y significativo para los
participantes, favoreciendo tanto el b¡enestar fisico como emoc¡onal.

I

BAILE ENIRETENIDO

f3

T5

Las sesiones comenzaron con ejercicios de movilidad y act¡vación corporal acompañados de música, generando un
amb¡ente mot¡vador y energético desde el inicio. Posteriormente, se desarrollaron coreografias progresivas con
dist¡ntos eslilos musicales, incorporando movim¡entos simples y secuencias más coord¡nadas, favorec¡endo la memoria
motriz, la coord¡nación y la espontaneidad corporal.

I
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T4

Este taller, desarrollado con un segundo grupo de adultos mayores en la Junta de Vecinos Florencio Barrios, mantuvo
una metodología adaptada a las características específicas de sus participantes, considerando distintos ritmos de
aprendizaje, movilidad y experiencia previa en actividad física. Las sesiones se llevaron a cabo de manera grupal,
promoviendo un ambiente cercano, participativo y de constante acompañamiento.

La estructura de las clases incluyó act¡vación inicia¡, ejercicios funcionales y cierre con elongación gu¡ada. Durante la
fase principal se trabajaron ejercicios enfocados en coordinación, equilibrio, fuerza y movilidad añicular, incorporando
movimientos progresivos y secuencias simples que fac¡litaron la comprensión y ejecución por parte del grupo.

Además del trabajo físico, el taller ha fortalec¡do sign¡ficat¡vamente la integrac¡ón soc¡al y la conf¡anza personal de los
partic¡pantes, gen€rando un entorno mot¡vador y seguro donde el movim¡ento se transforma en una herram¡enta de
bienestar, autonomia y participac¡ón activa.

T,5

El taller de Gimnasia Entretenida, desarrollado en la sala de g¡mnasia del Estadio N¡unic¡pal, continuó realizándose en
un entorno adecuado para el movimiento y las dinámicas grupales, permitiendo implementar sesiones variadas, activas
y de alta participación. El enfoque deltaller combinó ejercicios aeróbicos, funcionales y coordinativos, promoviendo un
trabajo integral y dinámico.

Cada sesión comenzó con activación rítmica y movilidad art¡cular, seguida de una fase princ¡pal que incorporó ejercicios
de fuerza, coordinación, flexibilidad y control corporal, utilizando desplazamientos y secuencias dinámicas que
aprovecharon de manera eficiente el espac¡o dispon¡ble. La música se mantuvo como un elemento central durante las
clases, favoreciendo la motivación, el r¡tmo y la energía grupal.

Durante este periodo se observó una patlicipación constante
nde los asistentes fortalecen tanto su

r fluidez en la ejecución de los movimientos,
usivo y altamentconsolidando un ambiente positivo, incl

bienestar físico como la interacción soc¡al

Firma prestador de los servicios
:ltl
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CON¡UNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes MAYO

ALE POBLETE CRISTHOFER

RUT PerÍodo del Contrato 16/03-30/112026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 GlI\¡NASIA I\¡ANTENCION
LUN 12:30-

13 30
MIE 12:30-

13:30
ROSA OHIGGINS 54 4

¡.7 ENTRENAI\,IIENTO
FUNCIONAL

LUN 20:15-
21:15

NIIE 20r15-
21:15 CERRO LA PARVA 998

T8 GIIVNASIA ENTREfENIDA LUN 19:15-
20:15

¡rlE 19r15-
20:15

CERRO LA PARVA 998

Firma prestador de los servicios

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T6

Durante el presente periodo, e I taller de Glmnasia N/antención continuó desarrollándose en la sala mult uso de Rosa
O'Higgins, manteniendo un enfoque orientado al fortalec¡miento funcional, la estabil¡dad postural y la movilidad general
de los participantes. Las sesiones fueron plan¡ficadas de maneÍa progres¡va, prior¡zando la seguridad y la correcta
ejecución de cada ejercicio

Las clases incluyeron una act¡vac¡éiiiinicial con movilidad articulary ejercicios suaves de preparación corporal, seguida
de una fase principal centrada en fueza, coordinación, equil¡brio y control postural. Se incorporaron ejercicios con
apoyo y resistencia progresiva, además de d¡námicas grupales quefavorec¡eron la concienciá corpora¡y la participación
activa

El cierre de las ses¡ones contempló elongación gu¡ada y elercicios de respiración, onentados a la relajactón y

recuperac¡ón musculdi. Eltaller se mantiene como ün espacio seguro, constante y motivador, donde los participantes
forta¡ecen hábitos saludables y desarrollan mayor confianza en sus capacidades físicas y funcionales.

f7

Durante el presente per¡odo comenzó ofic¡almente el taller de Entrenamiento Funcional en Parque Remodelación San
Luis, ,real¡zándose hasta la fecha sesiones iniciales orientadas a introduc¡r la metodologia de trabajo y adaptar
progr's§ivamente al grupo a laS dinániicas del taller..
Las primeras clases estuvreron enfocadas en ejerc¡cios básrcos de movrlrdad. activación muscular coordinación y

fortalecimienlo general, incorporando movimientos funcionales orientados al trabajo integral del cuerpo. Las sesiones
se desarollaron de manera grupal, promoviendo la correcta ejecución técnica, el control corporal y la participación

activa de todos los asistentes.
A pesar de tratarse,dél inicio def UIer. el grupo mostró una buena drsposic¡ón y motivac¡ón frente a las actividades
propuestas, generariúd ún ambienté'dinámico y participativo que proyecta un desarrollo positivo para las próximas
sesiones.

T8

Durante este periodo comenzó oflcialmente el taller de Gimnasia Entretenida en Parque Remodelación San Luis,

realizándose hasta la fecha sesiones enfocadas en el trabajo grupal mediante ejercicios dinámicos, coordinat¡vos y

recreativos. Desde et inicio, el grupo ha moslrado una participación activa y una actitud positiva frente a las act¡v¡dades
desarrolladas.
Las sesiones se estructuraron con activación inicial, trabajo principal y cierre con elongación gu¡ada. En la fase central
se combinaron ejercac¡os aeróbicos, movimientos coordinat¡vos y dinámicas grupales acompañadas de música,
favoreciendo la mov¡lidad articular, la coordinac¡ón y el disfrute del movimi€nto.
El taller ha comenzado a consolidarse como un espacio recreat¡vo y motivador, donde los participantes pueden

desarrollar actividad fisica de manera segura y participativa, fortaleciendo tanto el bienestar fisico como la integración
y socialización dentro del grupo.

I

Nombre
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El lefe (S) del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de Las Condes, que f¡rma
al pie del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. ALE POBLETE

CRISTHOFER, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes MAYO de 2026, a la
prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestación de servic¡os función conforme al

contrato; en la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de MAYO de 2026; de todos
los antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta
verificación de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. ALE

POBLETE CRISTHOFER,

Nombre Jefe (S) de Departamento Lorena Rivera Silva DAD
s

Firma y timbre Jefe (S) de
Departamento
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DIRECTOR I)
DESARRO LLO

czl
coiJUI{ITAfiiO

V"B" DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO

SAND FUENTES MELO

Las Condes,
mes de ano

MAYO 2026
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