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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes Marzo

Nom bre SANDOVAL BAHAMONDEZ CHRISTOPHE

RUT 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución

T.1 YOGA BASICO MAR 09:00-
10;00

VIE 11 :'15-
12:15

LA CAPITANIA 255 E

T,2 YOGA BASICO LUN 09:15-
10:15

JUE 09r'15-
10:15 JUAN ESTEBAN MONfERO 5449 7

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

Durante este primer mes el taller de yoga inicial brindó a los participantes una introducción
completa y progresiva a esta disciplina, desarrollando a lo largo de las 5 sesiones los fundamentos
esenciales para una práctica conscicnte ) segura. Se trabajaron las posturas básicas con ónfasis en
la correcta alineación corporal, se incorporó la respiración consciente como eje central de cada
sesión v se iniciaron las primeras aproximaciones a las técnicas meditativas. permitiendo a los
participantes desarollar la atención plena y la conexión con su interior. EI grupo dernostró
conrpromiso y apertura durante todo el proceso. consolidando una base sólida para continuar
avanzando en su camino dentro del yoga.

f.2

Durante este primer mes el taller de yoga inicial brindó a los paúicipantes una introducción
completa y progresiva a esla disciplina, desarrollando a lo largo de las 5 sesiones los fundarnenlos
csenciales para una práctica cc;nsciente y segura. Se trabajaron las posturas básicas con énfhsis en

la correcta alineación corporal, se incorporó la respiración consciente como eje central de cada
sesión y se iniciaron las primeras aproximaciones a las técnicas meditativas, permitiendo a los
participantes desarrollar la atención plena y la conexión con su interior. El grupo demostró
compromiso y apertura durante todo el proceso, consolidando una base sólida para continuar
avanzando en su camino dentro del yoga.
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipal¡dad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SANDOVAL
BAHAMONOEZ CHRISTOPHE, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes Marzo de
2026, a la prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servicios ob¡eto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en
la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de Marzo de 2026; de todos los
anlecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. SANDOVAL
BAHAMONDEZ CHRISTOPHE .

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

F¡rma y timbre Jefe de
Departamento
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V'8" DIRECTORA DE D RROLLO COMUÑlTARIO

SANDRA FUENTES MELO

Las Condes, Marzo
mes

2026
de año
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MEDIOS DE VERIFICAC¡ÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificación

LA CAPITANIA 255

JUAN ESTEBAN MONTERO 5449
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