
V LAS CONDES
!1.-l'.llalPÁLiDA-r

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIVIUNITARIO
OEPARÍAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre SALINAS SEGUEL ALLAN

RUT Periodo del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

f1 PILATES
LUN 15:0G

16 00
VIE 15:00-

16 00 4

¡2 P LATES
MrE 12 00,

13:00
vlE 1315-

14:15
CHESfERfON 7159 6

P LATES
MAR 1015-

1 1:15
JUE 10:15-

11 15
GLAr\,lrS 3404 7

P LATES
MAR 12:2t

13 25
JUE 12:25-

1325 DRA ELOISA DIAZ 6471 7

T5 P LAfES
LUN 09 30-

10 30
MtE 09 30-

10 30
MARBERIA 385 7

llla rzo

ID Descr¡pción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T] Se real¡zaron ejercicios enfocados en todo el cuerpo con peso corporal para lograr una
adaptación a Pilates. Trabajo de respirac¡ón para adaptarse al control corporal.

Se realizaron trabajos de tren superior con aros para fortalecer y obtener mayor control
de movimientos

T3 Se realizaron ejercicios con bandas elásticas para fortalecimiento de brazos y tren
inferior

Se realizaron ejercicios de tren inferior con peso corporal para fortalecer estabilidad

f5 Se realizaron ejercicios con aros para fortalecer tren inferior

Firma prestador de los servicios

I ,.

ORA ELOISA OIAZ 647I

I

f2
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIVUNITARIO
DEPARfAI\¡ENTO OE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFÉSOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

lVes I\4 a rzo

Nombre SALINAS SEGUEL ALLAN

RUT Período del Contrato 't 6/03 - 30/11 2026

to Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T6 P LAfES
LUN 13 1'

14:15
t\¡ E 13 15-

14 15
CHESfERfON 7]59 6

ID Oescripc¡ón de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

f6 Se realizaron ejercicios de abdomen para fortalecer Core y obtener mayor
estabilidad en trabajos isométricos

Firma prestador de los servicios
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DIRECCIÓN DE OESARROLLO COIUUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes t\44 RZO

Nombre SALINAS SEGUEL ALLAN

RUT Per¡odo del Cont¡ato 16/03 . 30/l't 2026

ID Nombre Taller Horario I Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

f\¡ E 15 30
r9 00

sAB 11 0G.
13 00

ESTADIO PAUL BARRIS 2O

T.8 ESCUELA DE FUTEOL MIE 15 30-
19 00

SAB 110}
13 00

ESTADIO PAUL HARRIS 2A

r\¡ E 15 30-
19 00

sAB 1100,
13 00

ESTADIO PAUL I.]ARRIS 2a

T.1 0 ESCUELA DE FUTBOL
MEt530,

19 00
SAB 11 OG

13 00
ESTAOIO PAUL HARRIS 2A

r.7

T.10

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

Familiarización con el balón, utilizando distintas superficies de contacto. distintos tipos
de pases, distintos tipos de control y distintos tipos de remates.
Futbol dirigido, principios generales de este deporte, juego simple y asociado.
Materiales: Balones, petos, conos, platos, vallas y escalas de coordinación

T,8

Familiarización con el balón, utilizando distintas superficies de contacto, distintos tipos
de pases, distintos tipos de control y distintos tipos de remates.
Futbol d¡rigido, princ¡p¡os generales de este deporte, juego s¡mple y asociado.
Materiales: Balones, petos, conos, platos, vallas y escalas de coord¡nación.

T,9

Familiarización con el balón, utilizando distintas superticies de contacto, distintos tipos
de pases, dist¡ntos t¡pos de control y distintos tipos de remates.
Futbol dirigido, principios generales de este deporte, juego simple y asociado.
Tocar y pasar e ideas de bloque, jugar por las orillas.
Materiales: Balones, petos, conos, platos, vallas y escalas de coordinación.

Familiarizac¡ón con el balón, utilizando distintas supeficies de contacto, distintos tipos
de pases, distintos tipos de control y dist¡ntos tipos de remates.
Futbol dirigido, principios generales de este deporte, juego simple y asociado
Tocar y pasar e ideas de bloque, jugar por las orillas.
Materiales: Balones, petos, conos, platos, vallas y escalas de coordinación

Firma prestador de los servicios

T.7 I ESCUELA oE FUTBoL

T.9 | ESCUELA DE FUTBoL
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de Las Condes, que f¡rma al

pie del presente ¡nforme, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. SALINAS SEGUEL
ALLAN, RUf: , d¡o cabal cumplim¡ento durante el mes Mazo de 2026, a la prestac¡ón

de servic¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de activ¡dades real¡zadas para el cumpl¡miento
de la préstación de servic¡os obieto de su contretac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origin€ en la ejecución de la prestación de s€rvicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de Marzo de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡f¡cación

de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. SALINAS SEGUEL

ALLAN,

V"B" DIRECTORA O SARROLLO ¿OMUNIfARIO

c,
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SANDRA FUENTES MELO ..

Las Condes. l\¡a r¿o 2026
de anomes

Nombre Jefe de Depalamenlo Roberlo V¡gnolo Paredes

CPAAIAMfÑT

Firma y timbre Jefe de
Deparlamento
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MEDtos DE vERtFlcacró¡¡:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de ver¡ficación

T1

Profeso{ Allan Mauricio Sal¡nas Seguel
Taller: Pilates
Horario: Lunes y Viernes (1S:00hrs_16t00hrs)
Lugar: Junta de vecinos Bilbao Alto (Dra. Eloisa Diaz 64Z j)
T2

Profesor: A¡lan ¡ilauric¡o Salinas Seguel
Tal¡er Pilates
Horario: Miercoles (12:OO-13:00) y v¡ernes (.f 3:1S-14.1S)
Lugar. Sede Jardines de Apoquindo (Chesterton 7159)

T3
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T4

Profesor: Allan Mauricio Salinas Seguel
Taller: P¡lates
Horario. Martes yjueves (10:1S-1 1:.l S)
Lugar: Junta de vecinos EI Gotf Norte (Glamis 3404)

Profesor: Allan Mauricio Salinas Seguel
Taller: Pilates
Horario: Martes y jueves (12j30-13:30)
Lugar: Junta de vecinos C14 Bjlbao alio (Dra. Eloisa Otaz647,l)
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ProfesoI Allan Mauricio Salinas Seguel
Taller: Pilates
Horario: Lunes y Miércoles (09:30-10:30)
Lugar: Junta de Vecinos Janequeo (Marberia 385)

T6

Profesor: Allan Mauricio Salinas Seguel
Taller: Pilates
Horario: Lunes (l 3: 1 5-14:1 5) y l\,{iércoles (1 3: 1 5-1 4: 1 5)
Lugar: Sede Jardines de Apoquindo (Chesterton 7159)

T5
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