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INFORME DE ACT¡VIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
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l\4 es l\Jla rzo

Nombre RUIZ VILLALOBOS JULIA

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Nombre Taller Horar¡o I Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

6

T1 PILATES LUN 09 00-
10:00

JÚE r215-
13 15

atoNso D€ cAt¡aRGo a671

f.2 MAR 10:15'
11:15

vrE r01s.
I1.15 ALONSO OE CAÑIARGO 8671

T.3 PILAIES I¡AR 11]30-
l2:30 ALONSO DE C^|,IARGO 8671 1i

f.4 P LAIES MAR 19.00,
20:00

JUE l9:00-
20:00

ALONSO OE CAIVIARGO 6671

T.5 P LÁTES
MIE 09i00-

10:00
VIE 0.1:00-

10:00
ALONSO DE CAMARGO 8671 5

ID Descripc¡ón de Actividades (Ver lD delTaller)

T,1

Primer nivel p¡lates princip¡ante sin ¡mplementos (manos Libres)4 clases. Se realiza la
enseñanza de posiciones y postura de Ia técnica pilates y pract¡ca de respiración toráxica las
que acompaña a los ejercicios pilates, moviiidad de co,umna y técnica de abdominales básico,
en este nivel se trabajan 4 de los 8 elementos vitales. Concentración, respiración, centramiento
y control los que serán logrados con ejercicios de fueEa y movil¡dad.

f.2

Primer nivel pilates princip¡ante sin ¡mplementos (manos Libres) 4 clases. Se realiza la
enseñanza de posiciones y postura de la técnica p¡lates y pract¡ca de respiración toráxica las
qLie acompaña a los ejercicios pilates, rnovilidad de columna y técnica de abdominales básico,
en este nivel se trabajan 4 de los 8 elementos vitales, Concentración, resp¡ración, centramiento
y control los que serán logrados con ejercicios de fuer¿a y movilidad

Primer nivel pilates principiante sin implementos (manos Libres) 4 clases. Se realiza la
enseñanza de posiciones y postura de la técnica pilates y practica de respirac¡ón toráx¡ca las
que acompaña a los ejercicios p¡lales, movilidad de columna y lécn¡ca de abdom¡nales básico,
eñ este nivel se t.abajan 4 de los I elementos vitales, Concentración, respiración, cenlramiento
y control los que serán logrados con ejercicios de fuerza y movilidad

Pr¡mer nivel pilates pr¡ncipiante sin implementos (manos Libres)4 clase§. Se real¡za la
enseñanza do posiciones y postura de la técnica pilates y practica de rssp¡rac¡ón toráx¡ca las
que scompaña a los ejerc¡cios pilates, rnovilidad de columna y técn¡ca de abdom¡nales básico,
en este nivel se trabajan 4 de los 8 elementos vitales, Concentración, respiración, centramiento
y control los que serán logrados con ejerc¡cios de fueza y movilidad

Primer nivel pilates principiante sin implementos (manos Libres) 4 clase§. Se real¡za la

enseiiaoza de pos¡ciones y postura de la técnica pilates y practica de respiración toráxica las
que acompaña a los ejercic¡os pilates, movilidad de columna y técnica de abdominales bás¡co,
en este nivel se trabajan 4 de los I elementos vitales, Concentración, resp¡ración, centramiento
y control los que serán logrados con ejercicios de fuerza y movilidad
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Eliefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de Las Condas, qus f¡rma al
p¡e del presenté ¡nlorme, cort¡fica y acred¡ta fchacientemente que el/la Sr/a. RUIZ VILLALOBOS
JULIA, RUT:  d¡o cabal cumplim¡ento durante el mes Mazo de 2026, a la prestación de
serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo conlrato a honorar¡os,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de act¡vidades real¡zadas para el cumpl¡m¡ento
ds la prestac¡ón de serv¡c¡oa obieto de su contratac¡ón, sl que fu€ reviaado en forma exhaustiva
por el suscrilo, siéndo toda la responsabilidad -con carácter de excluy6nto-, de este supsrvisor,
ya sea que ésta se or¡g¡ne en la e¡ecucién de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la f¡delidad del contenido del lnlorme Mensual del mes de Marzo de 2026; de todos los
antecedentes que s€ acompañan por el serv¡dor a honorarios; asi como en la correcta verificación
de que el contenido de d¡cho ¡nforme es de completa autoria de la/el Sra./Sr. RUlz VILLALOBOS

JULIA.
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vionolo Paredes
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MEDIOS DE VERIF¡CACION:

Se debe especificar el taller correspondieñte al rnedio de verificación
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LUN 09:0C-10:00 JUE 12r'15-13:15

¡v,lAR 1 1:30-12;30 JUE 11;00-12;00

[,4AR 1O:15-]:1:15 VIE 10:15-11:15

I!,IAR 19i00-20:00

VIE 09:00-10:00

JUE 19r00-20i00

[rlE 09:00-10:00




