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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNIfARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE ÍALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre PINEDO NAVARRO MARIA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30i11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 CHI KUNG
MIE'14i00-

15:00
VIE 14:00-

15:00
GLAt\¡tS 3404 5

r.2 CHI KUNG
MIE 16:00-

17r00
VIE 16i00-

17100
ROSA O,HIGGINS 17(CAM ROSA

OHIGGINS)

T,3 CHI KUNG
r\¡rE 09 00-

10 00
VIE 09r00-

'10 00 CURACO 1886(CAI\4 EL CANELO) 1

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T.1

Calentamiento: Movimientos articulares lentos, estiramientos suaves, trabajo de
piernas, tronco y hombros.

Respiración: Respiración Desplegar Alas, en coordinación del movimiento y la
respiración con el objetivo de relajar el cuerpo y vaciar la mente.
Lian Gong 'lra serie: Secuencia de movimientos lentos orientados a recuperar rango
articular de cuello, hombros, brazos y parte alta de la espalda.

Beneficios: Mayor movilidad, fuerza y coordinación. Conscienc¡a corporal y gestión
mental/emoc¡onal.

o

f2

Calentamiento: lvlovimientos articulares lentos, estiramientos suaves, trabajo de
piernas, tronco y hombros.
Respiración: Respiración Desplegar Alas, en coord¡nación del movimiento y la
respiración con el objetivo de relajar el cuerpo y vaciar la mente.

L¡an Gong lra serie: Secuencia de movimientos lentos orientados a recuperar rango
art¡cular de cuello, hombros, brazos y parte alta de la espalda.
Benefic¡os: Mayor movilidad, fuerza y coordinación. Consciencia corporal y gestión

mental/emocional.

I,J

calentam¡ento: Movimientos articulares lentos, estiramientos suaves. trabajo de
piernas, tronco y hombros.
Respiración: Respiración Desplegar AIas, en coordinación del movim¡ento y la
respiracrón con el objetivo de relajar el cuerpo y vac¡ar la mente.

Lian Gong 1ra serie: Secuencia de movimientos lentos orientados a recuperar rango
articular de cuello, hombros, brazos y parte alta de la espalda.
Benef¡cios: Mayor movilidad, fuerza y coordinación. Consc¡encia corporal y gest¡ón

mental/emocional.
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Firma prestador de los servicios , '| ,,., 
^ 

/ 
,

El ,efe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente ¡nforme, cert¡f¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. PINEDO NAVARRO
MARIA, RUT: , d¡o cabal cumpl¡miento durante el mes Marzo de 2026, a la prestación
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de Mar¿o de 2026; de todos los

antecede
de que el

MARIA.

ntes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; asi como en la cor
contenido de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. Pl

recta verificación

c1ffi)v- \
r¡ ll
mtt
¿!.1

V'B' DIRECTORA DE DESARROLLO COMUNITARIO

SANDRA FUENTES MELO

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes \\ .,?:.trIH::I

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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Las Condes, Marzo 2026
mes de año

MEDIOS DE VERIFICACIÓN:

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de verificación




